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Sissejuhatus

Tallinna Kannikese Lasteaia Oppekava koostamise alusdokumendiks on Alushariduse riiklik
Oppekava, mis on Vabariigi haridus- ja teadusministri poolt vastu vBetud 7. augustil 2025.a.
madrusega nr 33. Kdikide spetsialistide thistoona valmis Tallinna Kannikese Lasteaia
Oppekava haridusliku erivajadustega laste jaoks, kus on arvestatud eripedagoogilise ja
pedagoogilise teooria kaasaegseid aspekte, samuti lapse eripara, suutlikkust ja tervislikku
seisundit.

Oppekava eesmargiks on viia erivajadusega lastega Iabi 8ppe- ja kasvatustegevus niisugusel
tasemel, et oleks tagatud lapse igakiilgne areng. Sellise 6ppekava kokkupanemisel lahtusid
pedagoogid lasteasutuse arengukavast ja lasteasutuse sisehindamise tulemustest.
Opetamine toimub labi mangu ja paindliku paevakava alusel, et laps oleks suuteline eluga
igas olukorras toime tulema — st oskaks oma teadmistega alati midagi ette votta, neid
kasutada.

Alushariduse alusvaartused

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve véartustamisel ning lasteaia peamine lilesanne
on kaitsta ja edendada lapse Gigust taisvaartuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Lasteaias
toetatakse vOrdsel maaral lapse vaimset, flusilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste vOimete tasakaalustatud arenguks,
eneseteostuseks ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks.

Lasteaed kujundab koost6ds koduga véartushoiakuid, mis on isikliku dnneliku elu ja
iihiskonna eduka koostoimimise aluseks.

Oppekavas peetakse oluliseks vaartusi, mis tulenevad Eesti Vabariigi péhiseaduses, URO
inimbiguste lddeklaratsioonis, lapse &iguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pGhimdtetest. Alusvéartustena tahtsustatakse
uldinimlikke vaartusi: ausus, hoolivus, 6iglus, lugupidamine enda ja teiste vastu.
Uhiskondlikke vaartusi: vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-
armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus,
vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus.



1. Lasteaia eripara ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Tallinna Kannikese Lasteaed asub Kristiine linnaosas, aadressil Kannikese 13. Lasteaed
avati kuuerihmalise eesti Oppekeelega tavalasteaiana 7. martsil 1966. Kujunemine
erilasteaiaks toimus aastatel 1974-1977. 1978. aastal kinnitati asutuse nimeks 1. Erilasteaed
ning 1999. aastal sai asutus nimeks Tallinna Kdneravi-Lasteaed Kannike. Alates 20. juunist
2007 on lasteasutuse nimetus Tallinna Kannikese Lasteaed.

Kuni 31. augustini 2025 oli Tallinna Kannikese Lasteaed kuuerihmaline eririhmadega
haridusasutus, kus oli kaks tasandusriihma, kolm pervasiivsete arenguhairetega laste rihma
ja uiks arendusriihm. Alates 1. septembrist 2025 on lasteaias kuus eritoega riihma, kus kéivad
haridusliku erivajadusega lapsed.

Kogu lasteaia dppekasvatustdé on suunatud tuge vajavatele lastele, seetdttu podratakse
Oppe- ja kasvatusprotsessis vaga suurt tdhelepanu laste individuaalsele arengule ja
arvestatakse nende eripdra ning eeldatavaid oskusi.

Lasteaia Oppekasvatustdod viivad 1abi dpetajad, tugispetsialistid ja abiOpetajad. Lasteaias
toimuvad planeeritud muusika- ja liikumistegevused. Oleme TEL Lastedade vorgustiku
litkkmed ja liitunud ka projektiga ,,Kiusamisest vaba lasteaed®.

Kannikese lasteaed on turvaline, lapsesdbraliku méngu- ja Opikeskkonnaga, lapse
individuaalsust arvestav, peret ndustav ning personali t60d vaartustav kaasaegne
haridusasutus.

Lahtuvalt alushariduse riiklikust Gppekavast on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse
uldeesmark tagada lapse igakulgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos.
Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lapse Gldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkama saamiseks lasteaias ning
kolme- Kkuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused poOhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapéevaelus.

1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppekava on dppe- ja kasvatuskorralduse aluseks. Selle alusel toimub erivajadustega lastele
jarjepidav, eesmargistatud ja lapsest lahtuv igakilgne arendamine ning eluks vajalike
pusiharjumuste kujundamine.

1. Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.
Lapse loovuse toetamine.
Mangu kaudu 6ppimine.
Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.
Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine.
Kodu ja lasteasutuse koostoo.
Eesti kultuuritraditsioonide vééartustamine ning teiste kultuuride eripédraga
arvestamine.

No akowd



2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus ja pdhimdtted

Koolivalise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema ndusolekul rakendab lasteaed
tdhustatud voi erituge.
e Tohustatud toega riihmas on lapsed 3-7 eluaastat, normatiivne laste arv on kuni 12 last.
e Eritoega riihmas on lapsed vanusega 3-7 eluaastat, normatiivne laste arv on kuni 6 last.
e RUhmaruum on omaette tervik ning koosneb:

e mangutoast (mis on Uhtlasi t66- ja s60gitoaks)

e magamistoast

e tugispetsialisti tookabinetist

e riietusruumist

e pesuruumist koos WC-ga

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus téhustatud toega rithmas

Tdhustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripara tttu vajab:

1) vahemalt Ut tugispetsialisti teenust;

2) spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat vai spetsiifilisi
vahendeid ning

3) individuaalset lisatuge rihmas voi dpet kuni 12 lapsega rihmas.

Ruhmad on vanuseliselt segarihmad, kus t66 toimub alariihmadena ja individuaalselt.

Ruhmade péevakava ja korraldus

Paevakava madrab Kkindlaks olenevalt laste east pdaevaritmi, kus vahelduvad
igapédevatoimingud, laste mang, vabategevused ning pedagoogide kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevused. Pdevakava vOimaldab sujuvat tleminekut helt tegevuselt teisele.
Piisavalt peab jadma lastele aega manguks, sest see on lapse pdhitegevus. Péevakava
koostatakse riikliku Oppekava alusel, arvestades lasteasutuse lahtioleku aega ning laste
vanust. Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel arvestatakse laste keskendumisvdimet
ning tahelepanu. Soovitav on kavandada I6imitud Gppe- ja kasvatustegevusi.
o Lasteasutus on avatud kella 7.00 - 19.00 (12 tundi), ks valverihm. Teised riilhmad
tootavad kella 7.30 -18.00 (10,5 tundi).
o Igas rihmas tootab kaks Opetajat ja abiOpetaja voi Uks Opetaja ja kaks abidpetajat.
o Toitlustamine toimub:
8.30 hommikusook
12.15 I6una
15.30 oode
o Puhkeaeg on 13.00 - 15.00;
o Tegevuste pdhiaeg on 9.15 - 10.45 ja 15.15 - 16.45;

o Individuaalne t66 toimub vastavalt riilhma plaanile kogu péeva valtel,
e Oues viibimise aeg on 10.30 - 12.15;
o llusate ilmadega ollakse dues ka peale dhtuoodet kuni kojuminekuni;

o Tegevustes késitletavad teemad kajastuvad kdikide spetsialistide plaanides ja toos;



o Plaani koostamisel on aluseks laste individuaalne arengutase ning teadmiste ja oskuste
hulk, mis selgitatakse valja igastigiseste uuringute kaigus;

o Uuringute aeg on septembrikuu;

o Oppetdd aeg on 1. septembrist kuni 31. augustini;

. Kokkuvotete tegemine on 15. maist - 31. maini;

o 15. maist — 31. augustini tootavad rihmad suvise péeva planeeringu alusel, kus
pdhiréhk on mangudel ja viibimisele varskes 6hus;

Lasteasutuse dppekavas esitatakse dppe- ja kasvatustegevuse sisu jargmistes valdkondades
ja tegevuskordade arv nédalas.

3-baastased 6—7aastased
Mina ja keskkond Iga péev Iga péev
Keel ja kdne 2-3 3-4
Matemaatika 1-2 2-3
Kunst 2-3 3-4
Muusika 2-3 2-3
Liikumine 2-3 2-3

Opetajaga samaaegselt tootab riihmas tugispetsialist: logopeed v&i eripedagoog. Riihmatdo
toimub alagruppidega. Oppetegevuste Kkestus on 3-5-aastastel kuni 25 minutit
ja 6-7-aastastel kuni 35 minutit. Opetajad planeerivad mangulises vormis ja I8imitud
tegevusi.

Koik 6ppetegevused on omavahel seotud teemade kaudu. Oppetegevusi ldbivad teemad
puudutavad lapse isiksuse ja sotsiaalse arengu seisukohalt olulisi eluvaldkondi: kodu, pere,
kodukoht, lasteaed, loodus, rahvatraditsioonid jne.

Kdnepuudega lastel on oluline igakiilgne arendamine, haalikuseade, Uldteadmiste- ja oskuste
ning toimetuleku arendamine. Lastel on héiritud psudhilised protsessid ja héélikanaltlsi
vOime, nad vasivad kiiresti, teadmisi omandavad aeglasemalt, tilesannet on vaja lihtsustada,
Opitut mitmekordselt korrata ja kinnistada.

Opetajal on 6igus vastavalt vajadusele teha muudatusi oma riihma kavandatud
dppetegevuste plaanis. Oppe- ja kasvatustegevuste algusaeg on 9.15, kuid 8ppetegevused ei
pea toimuma kindlatel aegadel (va muusika ja lilkumine). Opetajal on 8igus otsustada, millal
on kdige sobivam hetk plaanitud dppetegevuse labiviimiseks, ldhtudes laste huvist ja
valmisolekust ning 16imides erinevaid tegevusi ja valdkondi omavahel. Lapsed viibivad Gues
iga paev 1-2 korda paevas (vastavalt ilmastikule).



2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus eritoega rithmas

Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripéra tottu vajab:

1) mitut tugispetsialisti teenust;

2) kohandusi mitmes kéesoleva paragrahvi 18ike 2 punktis 2 nimetatud valdkonnas ning
3) individuaalset lisatuge riihmas voi dpet kuni kuue lapsega rihmas.

Ruhma péevakava

Pdevakava madrab kindlaks péevarutmi, kus vahelduvad igapéaevatoimingud, laste méng,
vabategevused ning pedagoogide kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Péevakava
vOimaldab sujuvat tleminekut uhelt tegevuselt teisele.
e Lasteasutus on avatud kella 7.00 - 19.00 (12 tundi), to6tab valverihm.
Eritoega riihmad to6tavad kella 07.30 - 18.00
e Igas rihmas tootab kaks Opetajat ja abiOpetaja voi Uks Opetaja ja kaks
abidpetajat.

Toitlustamine toimub:

8.30 hommikusook

12.15 I6una

16.00 oode
Ldunauinaku aeg on 13.00 - 15.00
Tegevuste pohiaeg on 9.15 - 10.45 ja 15.15 - 16.45
Individuaalne t66 toimub vastavalt riihma plaanile kogu péeva viltel
Oues viibimise aeg on 10.30 - 12.15
Tegevustes kasitletavad teemad leiavad kajastamist kdikide spetsialistide
plaanides ja t06s. Plaani koostamisel on aluseks laste individuaalne arengutase
ning teadmiste ja oskuste hulk, mis selgitatakse vélja uuringute kéigus.
Uuringute aeg on septembris.

Eritoega rihm on vanuseliselt segarihm, kus t66 toimub grupiviisiliselt ja/voi
individuaalselt. Rihmas to6tavad kaks Gpetajat ja abiGpetaja vdi dpetaja ja kaks abibpetajat.
Ruhmatd6 toimub valdavalt individuaalselt méngulises vormis. Opetajal on digus vastavalt
vajadusele teha muudatusi oma rilhma kavandatud Gppetegevuste plaanis. Oppe- ja
kasvatustegevuste algusaeg on 9.15, kuid dppetegevused ei pea toimuma kindlatel aegadel
(va muusika ja liikumine). Opetajal on &igus otsustada, millal on kdige sobivam hetk
plaanitud Oppetegevuse labiviimiseks, lahtudes laste huvist ja valmisolekust. Lapsed
viibivad Gues iga paev 1-2 korda paevas (vastavalt ilmastikule).

Valdkonnad 3—7aastased
Hommikuring lga paev
Uldarendatavad oskused Iga péev
Keel ja kdne 2
Matemaatika 1
Kunst 2-3
Muusika 2
Liikumine 2




3. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimétted

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, Opetaja aga lapse arengut toetava
keskkonna looja. On loodud soodsad tingimused ja keskkond aktiivseks dppimiseks. Lapsi
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse valikute tegemiseks. Tahtis on lapse arengus
ja dppimises arvestada sotsiaalset kontakti. Hea Gpetaja tunneb lapse arengutaset, on teadlik
sellest, mida laps oskab teha tdiskasvanu juhendamisel ning millega ta ise hakkama saab.

Laps Gpib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise
jms kaudu. Oppimine on tdhusam siis, kui laps saab 6petajalt toetust ja abi, mitte taiskasvanu
ei rutta tema eest kdike ara tegema. Oluline on arvestada, mis on mingis vanuses eakohane
ja mis mitte. Kdige arendavam on niisugune abi, mis aitab lapsel hakkama saada nende
ulesannetega, millega ta ilma abita veel toime ei tuleks.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste Ule;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rddmu oma ja teiste Gnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



4. Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse
eeldatavad tldoskused ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse
eeldatavad arengutulemused

4.1 Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse tldoskused
tOhustatud ja eritoega riihmas

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, IGimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid dppeviise.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rilhma:
e manguoskused
e tunnetus- ja dpioskused
e sotsiaalsed oskused
e eneseregulatsiooni oskused.

Manguoskused

e Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik Gppimisviis.

e Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi
oskusi, dpib suhtlema ja koost6édd tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove
véljendama.

e Manguoskus on kdigi Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus.

Tunnetus- ja Gpioskused

e Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse: taju,
tahelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

o Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

e Peenmotoorika kohmakuse tottu esinevad raskused esemete omaduste uurimisel ja
esemete kasutamise harjutamisel.

e Probleemid kdne arengus tekitavad raskusi kognitiivses arengus, sest kdne aitab
eristada, Uldistada, anallitisida ja klassifitseerida.

Sotsiaalsed oskused
e Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta
omaks thiskonnas tldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet vdimaldavatest
eetilistest tdekspidamistest.

Eneseregulatsioonioskused
e Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis v6imaldavad suunata oma téhelepanu,
kasutada toomaélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt
olukorrale.
e Eneseregulatsiooni oskused voOimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi leida.



4.1.1 Lapse eeldatavad tldoskused tohustatud toega riihmas

Eeldatavad méanguoskused téhustatud toega riihmas vanuseti

3-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Keskendub llhiajalisele ja
lihtsale méngule
taiskasvanu toel.

Keskendub iseseisvalt
luhiajalisele ja lihtsale
mangule.

Tunneb méangust rédmu ja
on vdimeline méngule
keskenduma.

Kasutab ménguasju
sihiparaselt (nt sdidutab
autot, paneb nukule mditsi
pahe).

Kasutab méngus
taiskasvanu antud voi
olemasolevaid vahendeid
ning jéljendab lihtsaid
tegevusi.

Rakendab méngudes
loovalt oma kogemusi,
teadmisi ja muljeid
Umbritsevast maailmast.

Matkib tuttavaid olukordi
(nt s66gi tegemine,
magama panek) oma
kogemustest lahtuvalt.

Votab mangudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel
liikumist, kone ja
haaletooni.

Algatab erinevaid ménge ja
arendab mangu sisu.

Soovib teiste algatatud
méangus osaleda
taiskasvanu abil.

Algatab mangu, leiab
méangukaaslased ja pitab
nendega arvestada.

Taidab méangudes erinevaid
rolle.

Tunneb r6dmu
koosmangust taiskasvanu
toel.

Teeb kaameraga fotosid ja
videoklippe téiskasvanu
abil.

Jargib mangureegleid.

Laps salvestab heli
digivahendiga.

Teeb digiseadet (sh
robootika) kasutades voi
seda rihmakaaslastega
jagades koostdod.

Tunneb rédmu vaidust ja
suudab taluda kaotust
vaistlusmangus.

Suhtleb rihmakaaslaste ja
taiskasvanuga, kasutades
digiseadmeid (Bee-Bot)
eakohaselt ning jargides
seejuures kokkulepitud
reegleid.

Laheneb loovalt méangule,
kasutades erinevaid
vahendeid.

Laps teatab taiskasvanule,
kui digiseade ei ole
tookorras voi moni selle
detail on kaduma lainud.

Eeldatavad tunnetus- ja 6pioskused t6hustatud toega riihmas vanuseti

3-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Suudab luhiajaliselt (5-10
min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades taiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele
tegevustele keskenduda
mdnda aega (10-15 min)
ning suudab alustada ja
IOpetada tegevuse.

Tegutseb sihipéraselt, on
suuteline keskenduma kuni
pool tundi.

Tegutseb, uurib, katsetab
matkides, vajades
taiskasvanu tuge.

Taidab téiskasvanu poolt
antud Ulesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

M®otleb nii kaemus-
kujundlikult kui ka
verbaalselt, saab kuuldust
aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab
klisimus-vastus dialoogi.

10



Jargib téiskasvanu toel
itheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kéed”).

Taidab kaheosalist juhist,
kui tegevused on tuttavad ja
lihtsad (nt ,,Palun pane
riided selga ja pese kded*™).

Kavandab ja korraldab oma
igapéevategevusi ja viib
alustatud tegevused I6puni.

Tajub lihtsamaid
ruumisuhteid.

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada v0i
jarjestada.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, p&hjus,
tagajérg), tajub esemeid,
stiindmusi ja nahtusi
tervikuna.

Ruhmitab esemeid (ihe
selge ja néhtava tunnuse
jargi- varvustunnus (nt kdik
punased klotsid).

Rihmitab esemeid kahe
erineva nahtava tunnuse
alusel (nt kollased suured
pallid).

Rihmitab esemeid ja
nahtusi erinevate tunnuste
alusel.

Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti sihiparase
proovimise abil.

Tegutseb uudses olukorras
taiskasvanu juhiste jargi.

Suhtub Gppimisse
positiivselt - tahab dppida,
uurida, esitada kisimusi,
avastada ja katsetada.

Eeldatavad sotsiaalsed oskused t6hustatud toega riihmas vanuseti

3—-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tdiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
mangudes ja radgib oma
motetest.

Pllab mdista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Jagab méanguasju
taiskasvanu julgustusel.

Mérkab teiste tundeid,
pluab lohutada vdi aidata.

Kontrollib oma
emotsioone.

Maistab lihtsate
kaitumisoskuste sobivust
erinevates olukordades
taiskasvanu abil.

Teeb koost6od vaikeses
grupis, lihtsates
olukordades pakub ja kisib
abi.

Oskab teistega arvestada ja
teha koost6dd ning sailitab
positiivsed suhted
eakaaslastega.

Jargib lihtsaid
kokkuleppeid ja 6pib
viisakusreegleid
taiskasvanu juhendamisel.

Tunneb &dra sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse.

Teeb vahet hea ja halva
kaitumise vahel ning kusib
vajadusel abi téiskasvanult
vOi kaaslaselt.

Taidab lihtsamaid
korraldusi.

Taidab lihtsamaid
viisakusreegleid, peab kinni
rihmareeglitest.

Osaleb riihma reeglite
kujundamisel.

Tunneb &ra tuttavad
inimesed (ema, isa,
Opetaja).

Markab, et inimesed vdivad
vélja naha erinevad (nt
nahavarv, keel, kasv).

Maistab, et inimesed
vOivad olla erinevad.

Eeldatavad eneseregulatsiooni oskused téhustatud toega rtihmas vanuseti

3—-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Valjendab oma emotsioone
fuusiliselt ja/voi lihtsate

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone taiskasvanu

Suudab oma emotsioone
Kirjeldada ning tugevaid
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sonade/kehakeele abil (nt
nutt, kallistamine).

toel (nt olen r6dmus, olen
kurb).

emotsioone, nt rodmu, viha,
sobival viisil véljendada.

Osaleb taiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates tegevustes.

Oskab tuttavas keskkonnas
sobivalt kdituda ning oskab
vOtta vastu voitu ja kaotust.

Teab, mis vOib olla tervisele
kasulik vdi kahjulik ning
kuidas ohutult kaituda.

Teab, mida tohib, mida
mitte teha.

Kasutab iseseisvalt 6pitud
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kaituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt
tagasisidele.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise
toimingutega (riietumine,
soomine, tualeti
kasutamine) ja
tooharjumustega (lehtede
riisumine, manguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
t06harjumused, voib vajada
taiskasvanu tuge.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
téGharjumused.

4.1.2 Lapse eeldatavad tldoskused eritoega rihmas

Eeldatavad méanguoskused eritoega rihmas vanuseti

3—-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Suhtub nukku kui last
sumboliseerivasse
méanguasja; saab mangust
positiivse elamuse.

Valib ise médngu, tegutseb
esemetega sihiparaselt.

Tunneb mangust rédmu
ning on suuteline mangule
keskenduma.

Teeb tdiskasvanuga
ménguasjadega tuttavaid
tegusid; s6ddab nukku, laob
klotse auto kasti jne.

Kasutab méngudes teadmisi
umbritsevast.

Rakendab méangudes
loovalt oma kogemusi ja
muljeid Gmbritsevast
maailmast.

Ehitab klotsidest,
konstrueerib.

Ehitab ja mangib ehitatuga
(maja, sild garaaz)

Algatab erinevaid ménge ja
arendab mangu sisu.

Huvitub Ghistegevuses
osavotust (nt nukuteater)

V/otab osa
lavastusméangudest.

Taidab mangudes erinevaid
rolle dpetaja juhendamisel.

Votab osa sdrmemangudest
taiskasvanuga.

Mangib vanemate lastega
taiskasvanu juhendamisel
lauamange, jargides
reegleid.

Jargib mangureegleid.

Méngib rahulikult ka
mangukaaslasega, kéitub
adekvaatselt.

Mangib eakaaslastega
rolliménge téiskasvanu
juhendamisel (juuksur,
pood, arst)

Suudab mangu kéigus
probleeme lahendada ja
jouda mangukaaslastega
kokkuleppele dpetaja
juhendamisel.

Lalitub emotsionaalselt
mangu; mangib koos
kaaslasega.

Palub kaaslaselt ménguasja,
millega teine méngib.

Jagab manguasju teise
lapsega.
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Kasutab erinevaid
ménguasju ja esemeid oma
méngudes.

Kasutab mangudes teadmisi
Umbritsevast.

Kasutab méangudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Eeldatavad tunnetus- ja Gpioskused eritoega riithmas vanuseti

3—-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Eristab esemeid suur-viike.

Rihmitab esemeid (nt 2
Varvi jargi; suur-véike).

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,
tagajarg); tajub esemeid,
suindmusi ja nahtusi Opetaja
suunamisel.

Tajub lihtsamaid
ruumisuhteid.

Suulise korralduse jargi
néitab dpitud kehaosi endal
ja kaaslastel.

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt.

Tegutseb lihtsate
korralduste jargi. Too! Ei
tohi! Vii! Pane! Vota!
Anna!

Oskab eseme ja didaktilise
vahendiga tegutseda
vastavalt selle
funktsioonile.

Tegutseb sihipéraselt, on
suuteline keskenduma
tegevusele.

Kasutab esemeid
kasutusviisi jargi (nt s66b
lusikaga, kuivatab
kéateratikuga).

Teab ette rutiinsete
tegevuste/sundmuste ajalist
jargnevust (nt somisele
jargneb WC toiming,
riletumisele jargneb due
minek).

Teab ette rutiinsete
tegevuste/sundmuste ajalist
jargnevust ja viib alustatud
tegevuse 18puni.

Osaleb omaalgatuslikul
tegevusel (nt
lauakoristamisel).

Tegutseb tuttavas olukorras
iseseisvalt.

Tegutseb uudses olukorras
taiskasvanu juhiste jargi.

Tunneb rddmu tegevusest.

Valjendab positiivset
emotsiooni uutes
tegevustes.

Suhtub tegevusse
positiivselt.

Paneb erineva kujundi
vastavasse vormi —(imar,
kandiline.

Ruhmitab esemeid Uhe
tunnuse pohjal kahte ossa
(Kuju/vorm).

Rihmitab esemeid ja
nahtusi erinevate valiste
tunnuste abil.

Teab eseme asukohta, mis
ei ole nahtaval, aga on seal
pusivalt olnud (nt riided
kapis, lusikad sahtlis jne).

Néhes/kuuldes signaaleset,
mdistab jargnevat sindmust
ja reageerib toimingut esile
kutsuvalt.

Oskab vajadusel tegevusi
jatkata.

Eeldatavad sotsiaalsed oskused eritoega rihmas vanuseti

3—-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Hakkab mérkama teist last
(puudutab, patsutab).

Tegutseb kdrvuti teise
lapsega.

Maistab lihtsaid korraldusi,
taidab neid koostegevuses.

Tervitab ja jatab hivasti
meeldetuletamata.

Tervitab ja jatab huvasti.

Tegutseb koos teise
lapsega.

Vaatab inimest, kelle
tdhelepanu tahab endale
tdmmata.

Hoiab silmsidet, kui talle
pOoratakse tdhelepanu.

Otsib abi (nt votab
taiskasvanu kéest); annab
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mérku soovist (oskab oma
soove valjendada).

Tunneb &ra tuttava eseme.

Aktsepteerib teiste
omandit.

Jagab oma toitu,
méanguasju.

Valjendab hellust ja
heameelt.

Saab aru, kui kiidetakse voi
riieldakse.

Valdib teatud ohtlikke
olukordi talle tuttavates
situatsioonides..

Tunneb éra tuttavad
inimesed (ema, isa,
Opetaja).

Taidab lihtsamaid
korraldusi.

Kaitub uldkasutatavates
kohtades rahuldavalt.

Eeldatavad eneseregulatsiooni oskused eritoega riilhmas vanuseti

3—-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Hakkab kujunema soov ise
tegutseda.

Soov ise tegutseda.

Suudab oma tugevaid
emotsioone nt rédmu, viha,
sobival viisil véljendada.

Ootab téiskasvanupoolset
tarvete rahuldamist.

Lapsel kujuneb pbhjus-
tagajérg seos.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kaituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt
tagasisidele.

Manipuleerib leluga.

Teab igapéevaselt
kasutatavate lelude
otstarvet.

Algatab mange ja tegevusi.

Tegutseb tdiskasvanu
juhendamisel.

Teab kaitumisreegleid
tuttavas keskkonnas.

Oskab kéaitumisreegleid tle
kanda uudsesse olukorda.

So6b iseseisvalt, kaib WC,
peseb ja kuivatab kéaed
meeldetuletamata.

Saab hakkama lihtsama
eneseteenindamisega.

Oskab tegutseda esemetega
neid 16hkumata.

Koristab enda jarel
meeldetuletamisel.

Kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult ning
tegevuse 16ppedes koristab
enda jarelt.

4.2 Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse

eeldatavad arengutulemused

Oppekavas on esitatud dppe- ja kasvatustegevuse sisu jargmistes valdkondades:
Mina ja keskkond;

Keel ja kone;

Matemaatika;

Kunst;

Liikumine;

Muusika.

ook owdE

Oppekavas on esitatud lisana jargmised valdkonnad:
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7. Keskkonnakasvatus (Lisad);
8. Liikluskasvatus (Lisad).

4.2.1 Lapse eeldatavad arengutulemused téhustatud toega riilhmas

Valdkond Mina ja keskkond

Uldeesmaérgid
Laps tuleb toime igapédevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana, algatajana;

Lapse sbnavara ja tundemaailm rikastub;

Laps julgeb ennast véljendada ja esineda vBimetekohaselt;
Lapsed hoiavad loodust, loomi ja meid Gimbritsevat keskkonda;
Laste kdne arendamine kdikides tegevustes: vestlusel, jutustamisel, lavastamisel,

esinemisel;

Laste kdne mdistmise arendamine.

Toimimine
Teema valitakse Uhiselt Opetajate ja tugispetsialisti poolt terveks nédalaks, vajadusel
pikemaks ajaks. Teemade jaotus tuleneb aastaaegadest, rahvakalendri ja riiklikest
tahtpaevadest, vottes aluseks riikliku raamdppekava, lasteaia dppekava ja tegevuskava.

Lapse elu imbritsevat keskkonda kasitlevad:

| poolaastal kasitletavad teemad
1. Lasteaed

2. Meie pdev, 06paev

3. Sugis

4. Puud ja nende viljad

5. Puu- ja kdogiviljad

6. Seened ja metsmarjad

7. Réndlinnud ja paigalinnud

8. Terve inimene

9. Emotsioonid ja tunded

10. Kodu ja perekond

11. Mo6bel

12. Ametid, elukutsed, t6od

13. Rahvakunst

14. Riietus ja jalandud

15. Looduslikud materjalid

16. Talv, talvel6bud

17. Joulud

18. Joulud kées

19. Ménguasjad

Il poolaastal kéasitletavad teemad

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

Koduloomad,
Metsloomad
Varvide nadal
Liiklus ja transport
Sdbranadal

Tallinn — pealinn
Eesti Vabariik
Raamatud

Teater ja kino
Mangud ja sport
Kevad, kevadpuhad
Kevadised aiat6od
Putukad. Looduse hoidmine ja
taaskasutus
PBhjamaa loomad
Ldunamaa loomad
Kevadlilled, lilled
Emadepéev

Kalad ja veekogud
Suvi ja suverddmud

Valdkond Keel ja kone
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Valdkonna keele ja kdne osas kannavad koéik valjatoodud eesmaérgid thtlasi ka logopeedilist

tdhendust grammatiliselt dige kone aktiviseerimiseks,

sOnavara rikastamiseks ja

suhtlemisoskuse kujundamiseks.

Uldeesmargid:

Areneb laste kdne ja valjendusoskus;

Areneb konest dige arusaamine (kdne maistmine);

Kujuneb oskus tulla toime igapdevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana;
Rikastub laste tundemaailm, mis pakub positiivseid elamusi;

Areneb lapse julgus ennast valjendada ja esineda;

Areneb laste teadvus Umbritseva maailma tunnetamisel, lapse isiksuse kdikide
kilgede arendamisel.

Vaatlused, vestlused

Eesmargid:

Laste silmaring avardub, rikastub s6navara;

e Areneb vaatlusoskus, taju, tahelepanu, métlemine;
e Aktiviseerub laste kdne, areneb suuline valjendusoskus;
e Areneb laste vordlemisoskus;
e Harjutuste valik sdltub lapse toimetulekust, mitte vanusest.
3—4aastased 4-5aastased 5-7aastased
e Tutvub loomade ¢ \Vordleb varem nahtud ¢ Rikastub laste
Elusolendi valimuse, suuruse, loomi omavahel. sBnavara, oskus
vaatlus varvuse, kehakattega; ¢ Oskab matkida looma arutleda ja teadmised
kehaosad. liigutusi. uute moistetega (linnul
e Loomade haalitsused, |eV&rdleb kodu- ja on nokk ja suled,
liikumine, mida st6b- metsloomi. loomal on saba, keha
joob. katavad karvad, teeb
e Loomade eest vahet jala ja kapa
hoolitsemine. vahel jne).
e Tutvub esemete digete | e \Vordleb esemeid e Areneb motlemine,
Eseme, nimetustega (kuidas omavahel, toob vilja vaatlemisoskus ja
manguasja neid kasutatakse). erinevused, sarnasused. teadmishimu.
vaatlus e Teab moobliesemeid, o Areneb vordlemisoskus. | ¢ Oskab esemeid
(tarbe- toidu- ja koogindusid. | e Opib klassifitseerima. tapsemalt kirjeldada,
esemed, vorrelda.
mulaaZzid, e Poorab tahelepanu

topised jne)

uksikutele osadele ja
detailidele.

Pildi
Vaatlus

« Opib kasutama
lihtsamaid pilte (ese voi
esemete grupp), mis on
lapsele jdukohased.

« Opib esitama lihtsamaid
klsimusi.

e Tutvub lihtsama
slizeelise sisuga
piltidega inimestest ja
loomadest.

¢ Oskab esitada kusimusi
pildi kohta.

e Oskab vaadelda
raamatute
illustratsioone.

e Areneb motlemine
pohjustest-
tagajargedest,
vordlemisoskus.
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e Areneb suuline
kdnekeel.

e Areneb oskus vaadelda,
ennast valjendada ja
oskus kuulata kiisimust.

Vestlused

e Lapsed oskavad saadud
teadmisi igapéevaselt
kasutada.

e Lastes kujunevad
positiivseid tundmused
ja iseloomuomadused
(loodusearmastus,
armastus oma vanemate
ja kodu vastu, oma
kaaslaste suhtes).

o Areneb suuline
valjendusoskus, malu,
tahelepanu, motlemine
ja vaimsed vdimed.

e Lapsed oskavad
arutada, vorrelda ja
teha jareldusi.

e Laps Opib oma
isiklikke kogemusi
teistega jagama.

Jutustamine
Eesmargid:

e Areneb oskus seotult ja loogiliselt kirjeldada vahetult tajutavaid esemeid, pilte ja
nahtusi; kirjeldada malu jargi sundmusi isiklikust elust;
e Areneb sdnavara kasutamise oskus, grammatiliselt Gigesti lausete moodustamise

oskus;

e Areneb dige haaldus, selge diktsioon, paras haéletugevus ja Kiirus.

3—4aastased

4-5aastased

5—7aastased

e Laps valjendab oma
soove luhikeste
lausetega.

e Laps dpib jutustama
oma elamustest ja
vaadeldavatest
piltidest.

¢ Areneb lapse kdne.

Jutustamine

e Laps oskab kdnelda
huvitavatest
stindmustest.

e Laps Opib véljendama
oma métteid loogilises
jarjekorras.

e Lapse
enesevaljendusoskuse
arendamine.

o Laps oskab vastata
Opetaja kusimustele.

e Laps oskab iseseisvalt
jutustada loovalt.

e Laps matleb ise jutukesi
vilja.

e Laps oskab kasutada
naitlikke vahendeid
(lauateater, kapiknukud
jne).

e Laps suudab I6petada
Opetaja alustatud jutte.

¢ Areneb lapse kdne.
e Laps oskab jutustada
oma igapéevaelust.

Jutustamine
pildi jargi

e Laps jutustab isiklikest
kogemustest, sellest,
mida on néinud voi
varem Ule elanud.

e Laps matleb iseseisvalt
alguse ja 16pu pildil
kujutatud siindmusele.

e Laps oskab panna
ennast kuulama.

e Laps oskab jutustada nii
malu kui varem kuuldu
pdhjal.

Luuletuse 6petamine
Eesmargid:

e Laps oskab Gelda peast Gigesti ja selgelt hadldades lihikest luuletust;

e Laps esitab luuletust;

e Laps suudab esitada Gppeaasta jooksul dpitud luuletust.

| 3 —4aastased

4-5aastased

|

5—7aastased
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I:uuletuse
Opetamine

e Laps jatab meelde
4-realise luuletuse.

e Laps esitab luuletust
selgelt ja valju haalega.

e Areneb lapse
téhelepanu ja malu.

e Laps oskab selge
diktsiooniga ja
vOimalikult julgelt
esineda.

e Laps dpib luuletuse
tervikuna selgeks.

e Areneb lapse
esinemisjulgus.

Kirjanduspala tutvustamine

Eesmargid:

e Areneb lapse mdtlemine, taju, tdhelepanu, fantaasia, malu ja koik teised vaimsed

vOimeid;
e Sivenevad ja kinnistuvad mbritseva eluga tutvumisel omandatud muljed;
e Areneb positiivne suhtumine kdigesse heasse;

e Rikastub ja tapsustub lapse sdnavara kdne kujundamisel.

3—4aastased 4-5aastased 5—7aastased
e Laps huvitub e Laps esitab kusimusi e Laps arutleb kuuldu
Lastekirjandus | raamatutest. kuuldu kohta. kohta.

e Lapsed oskavad
Uhiselt kuulata
raamatu ette lugemist.

e Laps tunneb huvi
raamatu
illustratsioonide vastu.

e Laps oskab panna
raamatu alati oma
Oigele kohale tagasi.

e Laps Opib markama
illustratsioonil sarnasust
tuttava esemega.

e Kasvatada harjumust
raamatut vaadata ainult
laua juures ning alati
riiulile Gigetpidi tagasi
panema.

18




~

Oppekaigud

Eesmargid:

e Tutvustada lapsi iUmbritseva loodusega;

e Rikastada ja laiendada lapse sonavara;
e Aktiviseerida lapse kdnet ja valjendusoskust;
e Arendada lapse vaatlemisoskust ja teadmishimu;
o Opetada last nagema ilu meid timbritsevas elus, looduses, kunstis.
3—4aastased 4-5aastased 57aastased
e Tutvustada e Aratada huvi o Opetada lapsi
Oppekéigud aastaaegadele eelseisva Oppekéigu | Uldistama ja
iseloomulikke vastu. jareldusi tegema.
tunnuseid o Opetada tihele ¢ Anda vBimalus
o Oppekaigud lasteaia panema olulisemat aktiivseks
ldahimas mbruses. ja vordlema. tegutsemiseks.

o Kaia Oppekaikudel. |e Kasvatada oskust
viisakalt ja
korralikult kdituda.

Oppemangud
Eesmargid:

e Kasvatada lapses arusaamist, et Gppeméngul on kindlad reeglid ja tulemus;
e Aratada huvi, aktiviseerida tahelepanu ja rikastada lapsi uute teadmistega;
e Arendada lapse tahelepanu, malu, motlemist.

3—4aastased

4-5aastased

5—T7aastased

Oppeméngud

e Aratada huvi
Oppemangude vastu.

e Tutvustada esemete
omadusi ja tunnuseid
(varvus, materjal,
suurus).

¢ Kasutada
kdneharjutusteks
lihtsaid liisusalme.

e Innustada lapsi
iseseisvalt mangima.

e Opetada eristama
esemeid ja nende
omadusi nadgemise,
kuulmise, haistmise
ja kompimise
pohjal.

o Opetada vordlema
esemeid ja
jarjestama neid.

¢ Kujundada lastes
plsivust,
tahelepanu,
keskendumisoskust.

e Aktiviseerida
osalemist vestluses.

Arendada laste
sensoorseid ja
vaimseid vdimeid:
vaatlusoskust, esemete
vordlemisoskust,
(varvus, suurus, vorm,
materjal).

Kinnistada oskust
maéarata eseme
asukohta (ees-taga;
vasakul-paremal; all-
peal; keskel-aares).
Arendada esemete
rihmitamise oskust.
Aktiviseerida
sGnavara.

Arendada oskust
moodustada osadest
tervikut.

Arendada dialoogi ja
Opetada lihtsamat
sOnalavastust.
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Valdkond Matemaatika

Uldeesmargid:

Arendada matemaatilist kdnekeelt ja valjendusoskust;
Kujundada vééartushinnanguid (pusivust, jarjekindlust, abivalmidust);
Harjutada arvsdnade selget haaldust;
Harjutada erinevate grammatiliste kategooriate kasutamist, hulkade moodustamine
(ainsus — mitmus jne);
Harjutada lausete moodustamist, diget keelekasutust ning véljendusoskust;
Kujundada esemete maailma, s.0 luua selline tegevuslik ja mdisteline baas, mille
toel laps suudaks:
v' orienteeruda Uimbritsevate esemete ja nahtuste maailmas (kirjeldada,
jarjestada, ruhmitada erinevaid objekte ja ndhtusi;
v maédrata oma asukohta Umbritsevate esemete suhtes;
v' vorrelda esemete hulka;
v' madrata aega lihtsamate ajamdistete abil, koostada ja jalgida
paevakava;
v’ sooritada igapaevatoiminguid (mdtestada olulisemaid liikluseeskirju,
suhelda méangus jne).
Alustada arvude maailma mdtestamist ja arvutamisoskuste kujundamist, s.o. luua
selline tegevuslik ja mdisteline baas, mille toel laps suudaks:
v motestada loendamistegevuse;
v" luua kujutluse pdhiarvudest 1 kuni 10 (arvude saamine loendamise
teel, seosed arvude reas, numbrite kirjutamine)
v' omandada esmane liitmis- ja lahutamisoskus 5 piires;
Alustada suuruste maailma loomist, s.o luua selline tegevuslik ja mdisteline baas,
mille toel laps suudaks:
v’ tutvuda kasutatavate mdGtiihikutevaheliste seostega
v" koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi tehteid
v' koostada ja lahendada lihtsamaid Ghetehtelisi tekstiilesandeid
Alustada kujundite maailma loomist, s.t:
v' kirjeldada imbritsevat ruumi kujundimdistete abil;
v’ joonestada tasapinnalisi kujundeid ja valmistada kehade mudeleid
(vormimise voi pinnalaotuste kokkukleepimise teel)

3-4aastased 4-5aastased 57aastased
e Kuue pdhivérvi e Pdhivarvide e Oranzi, lilla, roosa,
Varvid (punane, kollane, nimetamine pruuni varvi
roheline, sinine, sbnadega. nimetamine
must, valge) e Oranz, lilla, roosa, sbnadega ja
eristamine. pruuni varvi varvitoonide
tutvustamine. eristamine (heledad
ja tumedad
varvitoonid).
Kasutatavad mdisted | Kasutatavad mdisted: | Kasutatavad mdisted:
Ruumilised ja (kandiline, tmmargune, | ring, kolmnurk, ring, kolmnurk,
tasapinnalised ring) nelinurk, kilg, tipp. nelinurk, ristkalik, tipp,
kujundid e Kujundite leidmine | e Kujundi nimetamine | kiilg, nurk, suur, véike.
nime jargi. tunnuse jargi. o Kehade ja kujundite
Kirjeldamine nende
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e Umbritseva
kirjeldamine
kujundimdistete abil.

iseloomulike tunnuste
kaudu.

Kujundi leidmine
nime jargi.

e Kujundite
rihmitamine ja
Klassifitseerimine
Uhiste tunnuste jargi.
e Ruumi kirjeldamine
kujundimdistete abil.

Ruhmitamine

Kasutatavad mdisted:

suur-vaike

¢ Rilhmitada esemeid
varvi alusel.

¢ Rilhmitada sarnaseid
esemeid, mis erinevad
suuruselt.

Kasutatavad mdisted:

e Samavarvi kujundite
rihmitamine Uhise
tunnuse kaudu.

e Esemete rihmitamine
Uhe tunnuse jargi
(vastata kusimusele
Mitu on?).

Kasutatavad mdisted:
vasakul, paremal, the-
pikkune, Ghesuurune
Esemete Uhiste
tunnuste sdnastamine.
e Esemete vordlemine
uhiste tunnuste alusel.
e Uhiste tunnustega
eseme hulga
moodustamine.
e Esemete rihmitamine
kahe-kolme tunnuse

jargi.

Jarjestamine

Kasutatavad mdisted:

suur-vaike.

¢ Kahe kdrvuti asetatud
eseme jarjestamine,
vordlemine.

Kasutatavad mdisted:

suur-vaike, pikk-lihike,

kitsas-lai, kdrge-madal

o Kahe eseme
jarjestamine
(vOrdlemine) jérjestuse
sOnastuse kaudu.

¢ Esemete vordlemine
neid korvuti, Uksteise
peale voi sisse
paigutades.

Kasutatavad mdoisted:
suur-vaike, kdige
suurem, kbige vaiksem,
kdrge-madal, kdige
kodrgem, kdige
madalam, pikk-luhike,
koige pikem, kdige
lUhem,

lai-kitsas, kdige laiem,

kbige kitsam, paks-

Ohuke, kdige paksem,

kBige dhem, vasakul,

paremal;

e Jargarvud, kiisimusele
mitmes? Vastamine.

o Kahe eseme
vOrdlemine esemeid
eristava tunnuse
kaudu.

e Mitme eseme
jarjestamine.

¢ Esemete asukoha
maéaramine jarjestatud

reas jargarvude abil.
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Orienteerumine
ajas ja ruumis

Kasutatavad mdisted:

ees-taga, tlal-all;

hommik, dhtu

e Enda asukoha
maaramine ruumis.

e Ajamdistete
selgitamine.

Kasutatavad mdisted:

ees-taga, tlal-all;

kdrval, vasakul,

paremal; eile, téna,

homme; hommik, péev,

ohtu, 66

e Esemete asukoha
maéaramine ruumis.

¢ Kasutada digesti
ajamadisteid, seostades
lause tegevusega.

Kasutatavad mdoisted:
ees-taga, aarel, keskel,
enne-parast, varem-
hiljem; eile, téna,
homme; péev, 60, dhtu;
kiiresti-aeglaselt.

e Nédalapaevade
nimetused.

e Orienteerumine
ruumis ja ajas
jarjestusseoste abil.

e Orienteerumine
tasapinnal.

¢ Aastaajad, nende
jarjestamine.

Kasutatavad mdisted:

Kasutatavad mdisted:

Kasutatavad mdisted:

Loendamine uks, kaks (arvsdnad) Arvsdnad uks kuni viis; | arvsdnad ks kuni
e Esemete arvu kindlaks | suurem-vaiksem kiimme; eelneb,
tegemine loendamise | e Eesemete arvu jargneb, vahetult
abil. kindlakstegemine eelneb, vahetult
loendamise abil . jargneb, vahel
¢ Esemete hulkade
vordlemine
loendamise abil.
¢ Kujutluse abil
rihmitamine.
Kasutatavad moisted: | Kasutatavad mdisted: | Kasutatavad mdisted:
Hulkade uks ja palju. esemete paar, hulk, Uhe vorra rohkem (lks
vordlemine e Sonade Uks ja palju | rohkem, vahem, rohkem); tihe vGrra
kasutamine. vordselt. véhem (uks véhem);
e Hulkade kahe vorra rohkem,
moodustamine. kahe vdrra vahem
e Hulkade vordlemine. |eEsemete hulkade
vordlemine
loendamise abil.
Kasutatavad mdisted: | Kasutatavad mdisted:
Arv hulk, arv 1-10 ; vOrdus;
o Esemete loendamine. | vordusmark =
e Kiisimusele Mitu e Antud arvu jargi
on? vastamine. esemete hulga
moodustamine.
e Numbrid 1-5. e Numbrid 1-10.
Number e Luua seos arvu ja
numbri vahel.
Kasutatavad mdisted:
Liitmine ja liitmine, liitmisméark +
lahutamine (pluss); vordusmark = ;

lahutamine,
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lahutamismark -

(miinus)

e Liitmine ja
lahutamine
abivahenditega 5
piires.

Valdkond Kunst
Uldeesmargid:
Arendab:

o téhelepanelikkust, pusivust;
e vaatlusoskust, vordlusoskust, analulsivoimet;
e peenmotoorikat;

e kde- ja randmelihaste liikuvust;

e fantaasiat ja ilumeelt.

Opetab:

o lapsi sihiparaselt tegutsema;

koordinatsioonivGimet, silma ja kée koostdod;
suulihaseid (varvide puhumistehnika);
loendamisoskust;

sOnalist selgitust kuulama ja moéistma;

erinevaid enesevaljendusviise kasutama;
erinevaid vahendeid kasutama (pintslid, templid, kaarid, voolimismass, rull jm);
geomeetrilisi kujundeid tundma;

e vdrve tundma, segama, omavahel sobitama.

Tutvustab:

e erinevaid materjale, nende omadusi;

e eesti rahvakunsti.
Toetab isikupéra ja algatusvdimet.

Ergutab loovat métlemist, iseseisvust.
Rikastab tundeelu.
Tostab enesehinnangut.

TEMAATIKA VALIMISEL LAHTUTAKSE NADALA TEEMAST

3—4aastased

4-5aastased

5—T7aastased

Voolimine

¢ VVoolimismaterjaliga

tutvumine (savi,
plastiliin,
teraapiavaha).

e Mangides muuta
savi/plastiliini kuju.

¢ Ringi voolimine.

e Voolingute silumine,
tasandamine.

e Erineva suuruse ja
kujuga osade
uhendamine kokku

¢ \Voolimine néidise abil.

e Inimese ja loomade
kujutamine.

e Erinevate viimistlus-
vOimaluste petamine:
dekoratiivne

e Materjali vajutamise ja kokku kaunistamine; mustri
tikeldamine, voolimise teel. vajutamise, kujundite
rullimine, e Omandatud oskuste lisamine v&i varvimise
veeretamine, iseseisev kasutamine. teel; karvase/okkalise
lamedaks e Uhest tiikist pinna viimistlemine
vajutamine. voolimine osade sdrmede, voolimispulga

valjavenitamise abil.
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¢ Erineva vormiga
plastiliini voi savi
tikkide liitmine
aratuntavaks kujuks
kokku vajutamise
teel.

e Téppide, triipude
vajutamine
voolimispilgaga.

e Toode viimistlemine,
kaunistamine,
varvimine.

vOi muude vahendite
abil.

e VVoolimismaterjali ja
loodusliku materjali
(kabid, tammetdrud,
kastanimunad, suled
jm) koos kasutamine.

e Erinevad voolimis-
materjalid: savi, taigen,
plastiliin.

e Omandatud oskuste
iseseisev loov
kasutamine.

e | asteraamatute o Mustri koostamine e Inimeste ja loomade
Joonistamine illustratsioonide pliiatsi ja pintsliga. kujutamine erinevates
maalimine vaatlemine. e Horisontaal- ja tegevustes.

e Elementaarsete vertikaaljoonte e Mustri koostamine,
tehniliste oskuste tdbmbamine pliiatsi, motiivi kordus.
omandamine: kriidi vOi pintsliga. ¢ VVarvusopetus —

o nhdpuvarvide ja lapi | e Erinevate vormide meeleolude

kasutamine; joonistamine, edastamine.

o 0Oige pliiatsi, kriidi, maalimine, pinna e \Vahendid:

pintsli hoidmine katmine guass- vOi vérvipliiatsid, kriidid,
kédes, nende vesivérvidega. Olipastellid,
kasutamine e Inimfiguuri (peajalgne viltpliiatsid,

o guadSvirvide inimene) kujutamine. guadsvirvid,

kasutamine; e Lihtsate piltide vesivarvid.

o joonte tdmbamine joonistamine,

erinevates maalimine.
suundades; e VVarvusdpetus: varvide

o varvide tundmine tundmine, virvide

pohivarvid; segamine.
o triipude, tappide
joonistamine,
maalimine.

o pinna viirutamine,
varvimine;

« Opitud oskuste
kasutamine lihtsate
piltide joonistamisel
ja maalimisel.

e Liimipulga o Kadridega ldikamise o Lihtsate kujundite

Kleepetdd kasutamise kujundamine. I6ikamine, ladumine
Gpetamine. e Ruudu, ristkiliku ja liimimine.
¢ Valmisldigatud I6ikamine ribast. o Paberi
kujundite e Mustri koostamine kokkuvoltimine ja
kasutamine. geomeetrilistest liimimine.

o 2-3osalise kujundi
liimimine alusele.

kujunditest.

o Rebimistehnikas pildi
kujundamine,
liimimine.
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e Pdhikujundile e Ldikamine mooda e Looduslikust
taiendavate sirgjoont. materjalist mustri,
detailide liimimine. | ¢ Mitmest osast ladumine ja

o Kédride koosnevate esemete liimimine.
kéasitsemisoskuse liimimine. e Kolmnurga l6ikamine.
Opetamine. ¢ Rebimine - ribad, tikid,

e Paberist tukkide umarvormid.
rebimine ja e Uhistoode tegemisel
kleepimine. néha tervikut ja oma osa

selles.
 Opetaja abiga e Tutvumine looduslike | e Kokkuvolditud
Meisterdamine meisterdamine. materjalidega, nende paberist
omadustega (lehed, lumehelbekeste,
kabid, oksad, linikute jm
kastanid, tammetorud, véljaldikamine.
suled jm). e Omavahel thendatud
e Looduslikust figuuride
materjalist esemete valjaldikamine
valmistamine. kokkuvolditud
e Voltimise paberribast.
harjutamine, lihtsate o Koonusest, silindrist
asjade voltimine. loomade, lindude,
e Taaskasutatava inimeste
materjali kasutamine meisterdamine.
meisterdamisel. e Taaskasutatava
o Parlite lukkimine. materjali kasutamine
meisterdamisel.

Valdkond Muusika
Uldeesmaérgid:

Aratada huvi ja armastust muusikalise tegevuse vastu.

Opetada muusikat kuulama, laulma, mangima lastepillidel, liikuma ja tantsima
muusika voi laulu saatel.

Arendada laste mottetegevust, kujutlusvéimet, loovust ja esinemisjulgust (koostoos
teiste lasteaia spetsialistidega).

Arendada laste muusikalisi vGimeid, arvestades nende loomupéraseid eeldusi ja
individuaalset arengut.

Rikastada laste tundeelu, arendada muusikalist maitset.

Arendada kuulmisvdimet, kujundada kuulamiskultuuri.

Sitivendada lastes rahvustunnet, austust ning armastust oma maa ja rahva kommete
ja tavade vastu toetudes rahvakalendrile, rahvapéarimusele, rahvamuusikale,
folkloorile.

Hingamis-, h&éle- ja artikulatsiooniharjutuste kaudu normaliseerida kbneaparaadi
tegevust.

Pillimangu, laulu, muusika kaudu arendada keskendumist, malu, métlemist,
fantaasiat.

Arendada mangulise tegevuse kaudu liigutuste piiratust, sihikindlaid liigutusi,
parandada lihaste spastilisust voi 16tvust.
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e Laiendada laste sBnavara, arendada selget kdnet, harjutada oma motete
véljendamisel diget keelekasutust.

e Arendada kone ritmi, litkumise ja lihtsate kdlapillide méngimise kaudu intellekti,
peenmotoorikat, koordinatsiooni.

e Arendada muusika abil lapse pidurdatud loovust. Loovus tdhendab tervist.

e LOppkokkuvdttes on muusikadpetuse eesmérk muusikaliselt haritud ja tasakaaluka
lapse ettevalmistamine kooliminekuks.

Muusikadpetus on seotud Oppe- ja kasvatustoo teiste osadega ning jargib Opetamise
pdhimdtteid — lahemalt kaugemale, kergemalt raskemale. Tegevuste planeerimisel
jalgitakse kultuurielu stindmusi ja arvestatakse ka kodulooliste pohimdtetega. Muusika
kuulamine, laulmine ja pillimang toimub manguliselt ja temaatiliselt seostatuna. Laulu ja
muusika abil dpetatakse véljendama oma tundeid vanemate, kodu, s6prade ja kodumaa
vastu. Toetutakse rahvakalendrile, mille tdhtpdevade tahistamine lastele mdistetaval viisil
aitab suvendada rahvustunnet, mdista olevikku, tajuda minevikku ja mdelda tulevikule.
Opetatakse austavalt suhtuma meid (mbritsevasse, tajuma erinevaid meeleolusid
aastaaegades, suhtuma osavétlikult Glevatesse ja kurbadesse siindmustesse. Opitakse
tundma muusikatraditsioone, austama oma rahva kombeid ja tavasid, saama osa teiste
rahvaste muusikakultuurist.

3—4aastased

4-5aastased

5 T7aastased

Muusika
kuulamine
muusikaline
malu

ja

e Arendada lastes
keskendumisoskust,
kuulmistaju.
Muusikat kuulatakse
vaikselt.

o Opetada lapsi
avastama
umbritseva maailma
helisid ja riitme
(lehesahin, sammud,
haamri-166gid).
Opetada neid helisid
kuulama ning
matkima oma
haalega,
liigutustega.

e Opetada kuulama
erineva karakteriga
laule ja muusika-
palu. Rikastada
sGnavara maistetega
aeglane-kiire, I6bus-
kurb, kérge-madal,
vali-vaikne (f, p),
raske-kerge
(litkumises).

e Opetada
keskenduma
kuulamisele ja

e Arendada jatkuvalt
kuulmistaju. Muusikat
kuulatakse vaikselt ja
tahelepanelikult.

e Arendada edasi
kuulmist.

e Tutvuda muusikaliste
pdhimadistetega
valjemini, tasemini,
hoogne, pikk, lihike.

o Opetada m@istma, et
muusika tekitab
erinevaid emotsioone.

o Opetada kuuldud
muusikat edasi andma
liikumisega.

o Opetada 4ra tundma
tuttavat laulu
umisemise voi
pilliméngu jargi.

e Kujundada laste
kuulamisharjumusi
rahvamuusika ja
klassika toel.

e Tutvustada eesti rahva-
viiside kaudu erinevaid
rahvapille (torupill,
sarve-pill, kraaplaud).

e Kuulamiskultuuri jatkuv
kujundamine.
Muusikapala kuulatakse
keskendunult,
sisenduslikult.

o Opetada lapsi jalgima
vahemange.

o Opetada lapsi
tunnetama
ritmimuutusi.

o Opetada 4ra tundma
rodmsakdlalist ja kurva-
kdlalist kolmkdla.

¢ Arendada edasi laste
loomingulist initsiatiivi:
lapsed mdtlevad palale
nime, liigutusi jms.
Innustada julgetele
mottevaljendustele.

e Tutvustada erinevaid
rahvapille: 166tspill.
Lootspilli laiem
kasutusala (ka teiste
rahvaste rahvuspill)

e Tutvustada ja kinnistada
mdisteid: rahvamang,
rahvatants ja
tantsupidu.
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vaikuse kuulamisele.

P&himdisted: heli-
vaikus, vaikne-
tugev.

e Tutvustada moisteid

marss ja tantsuviis.
Marss - selge ritm,
erk samm, tants -
6huline, sujuv
lilkumine. Opetada
kuuldud muusikat ja
ritmi edasi andma
liikumisega.

e Arendada huvi meie

rahvaloomingu
vastu. Tutvuda eesti
rahvapillidega
(vilepill, kannel).

e Kasvatada armastust

oma kodu ja maa
vastu. Kuulata Eesti
Vabariigi himni
orkestri esituses.

e Tutvustada mdisteid
hallilaul, rahvalaul,
regilaul.

e Kasvatada armastust
oma kodu, keele, rahva
ja maa vastu. Kuulata
EV himni koori
esituses ja laulu "Eesti

lipp".

¢ Kasvatada lastes
rahvusliku iseseisvuse
vaimu. Kuulata
suvenenumalt Eesti
Vabariigi himni "Mu
isamaa, mu onn ja
rodm"(F. Pacius) ning
laulu "Eesti lipp".

3—4aastased

4-5aastased

5—T7aastased

Laulmine

e Toetada laste
loomuparast soovi
laulda.

¢ Arendada
mangulisel teel
laste lauluoskust,
alustades héaale-
aparatuuri tunneta-
misest labi kdne ja
haaleharjutuste.

o Opetada kuulama
oma haalt ja teiste
haali.

¢ Kujundada
jarelelaulmise
oskust (6petaja-
laps) samast
kdrgusest ja samas
tempos.

e Uute laulude
Oppimine toimub
kuulamise kaudu.

o Opetada laule, mis
on rutmilt,
meloodialt ja sisult

lihtsad

e Arendada loomulikku ja
véljendusrikast haale-
kasutust kdnes ja laulus.

e Tutvuda erinevate héale-
kasutusvdimalustega.

o Opetada eristama helisid
kdrguse ja valtuse jargi:
selgelt eristada mdisted
kérge-madal, pikk-
lhike.

o Opetada kuulama
meloodia suunda,
moisted tdusev-laskuv.

e Kujundada kooslaulmise
oskust, aga julgustama
laulma ka tksinda.

o Opetaja alustab laulmist,
lapsed jatkavad, lauldes
puhtalt, selgelt.

e Teha hadle-, 16dvestus-
ja hingamisharjutusi.

¢ Arendada kooslaulmisel
laulu diinaamikat,
ilmekust.

¢ Arendada jatkuvalt
laulmisilmekust
eriilmeliste lihtsate
laste laulude kaudu.

e Arendada diget laulu-
tehnikat.

o Opetada hale kdlaliste
vOimaluste tunnetamist
ja valjendusrikast
kasutamist (6rn, mahe,
terav, kahe).

o Opetada lapsi teadlikult
oma haalt kuulama ja
juhtima.

e Toetada igakulgselt
lapsi individuaalset
laulu-loomingut
avaldama (loovus).

e Armastus oma maa
vastu tipneb himni
selgeksdppimisega.

e Aasta I6puks lapsed
laulavad iseseisvalt,
ilma toeta, Uksi ja
ansamblis.
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(2-5helilised), mida
lastel on kerge
omandada.

¢ Arendada laste
loov-vdimeid:
toetada lapse
spontaanset
laulmissoovi.

¢ Arendada koosttod
koduga laste
muusikaliste
muljete ringi
laiendamisel:
kontserdid, teater,
TV, raadio.

e Lapsed Opivad
laulma téiskasvanu
abil.

¢ Kujundada vabalt
kooslaulmise
oskust, laulda
emotsionaalselt,
selgelt sénu
haaldades, Ghtlases
tempos.

o Opetada markama
rahvalaulu lihtsust
ja ilu kdnes kui
laulus.

e Opetada laulma (ihtlases
tempos.

o Opetada laulma I6busalt,
reipalt, drnalt, laulvalt,
hoogsalt, kblavalt,
selgelt.

e Slivendada laulmise abil
rahvustunnet. Poorata
tdhelepanu rahvalaulu
sobivusele. Tutvustada
mdisteid rahvalaul,
laulupidu.

3—4aastased

4-5aastased

5 T7aastased

Rutmiline
litkumine

o Opetada p6hiritmi
edasiandmise
oskust kehapilli
kaudu (plaksutades
ja hupates).

¢ Arendada oskust
kindla ja selge
muusikalise ritmi
jargi kondida ja
joosta tiksi ning
rihmas.

o Opetada tunnetama
erineva karakteriga
osi muusikapalas
ning sooritama
imiteerivaid
liigutusi.

o Opetada mérkama kiire-
aeglase, vaikse-valju
kasutamist kones, laulus
ja litkumises.

o Opetada tunnetama
erineva karakteriga osi
muusikapalas ning
sooritama imiteerivaid
lilgutusi: jareletegemine
(kaja) — Opetaja teeb
ette, lapsed kordavad.

e Kasvatada huvi ning
lugupidamist eesti
rahvatantsu ning
rahvamangude vastu.

¢ Osata vastavalt
muusikale (kdrge-
madal, kiire-aeglane,

¢ Osata vahet teha ja
kasutada Uhendusi
kiiresti-aeglaselt,
vaikselt-valjult dpetaja
abita laulus ja
liikumises.

e Harjutada
koordinatsiooni: vasak
ja parem kasi teevad
erinevaid harjutusi.

e Arendada orienteerumist
ruumis—kond ringis voi
siira-viira; kerge
ritmikas jooks; hiipped,;
sujuvad liigutused
katega; plaksutusi
mitmesuguses ritmis;
harjutusi ja omaloo-
mingulisi liigutusi
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e Otsene
jaljendamine
(peegel) - lapsed
jaljendavad
samaaegselt dpetaja
liikumist.

¢ Jareletegemine
(kaja) — Opetaja
teeb ette, lapsed
kordavad.

¢ Arendada muusika-
lise litkumise kaudu
lapses oma keha
valitsemist, aratada
muusika kaudu
tundeid.

e Tutvustada folk-
looril pGhinevat
liikumist (ring-
mang, lauluméang).

e Arendada mangude
kaudu rohkelt keha-
ratmi ja pohirutmi.

o Opetada kasutama
liikumisel erinevaid
vahendeid (ratid,
pallid, pdlled jt).

o Opetada sooritama
erinevaid
tantsuliigutusi:
kateplaksud,
pdlvest vetrumine,
kate sujuv
liikumine ette-taha,
keerutused ihe- ja
kahekaupa.

vaikne-vali) muuta
liikumist vGi teha
iseloomulikke liigutusi.

o Opetada lapsi ruumis
orienteeruma, kasutama
ara kogu litkumisruumi.

e Méngu ja litkumise
kaudu tutvuda
meetrumiga. TAja Tl-
TI. Muusika-paus,
kordus muusikas.

o Opetada sooritama
erinevaid tantsusamme.

pallide, keppide,
rongaste jm.

o Opetada muusikast
l&htuvalt moodustama
paare, kolonne, viirge ja
3-litkmelisi ringe.

o Opetada eesti
rahvatantsu samme:
korvalastesamm, k&ar-
hiipe, aeglased sulg-
hiipped, labajalavalsi-
samm.

o Opetada ning kinnistada
rahvamangu,
rahvatantsu ning
rahvatantsupeo
mdisteid.

¢ Arendada laste
loomingulisi v@imeid,
improvisatsioonioskusi.

3—4aastased

4-5aastased

5—7aastased

Mang
lastepillidel

e Tutvustada lastele
lihtsaid rltmipille:
trumm, kdlapulgad,
marakad,
koristid/kuljused,
ratmihaamrid.

o Opetada mangu-
vOtteid, drgitada
lastes soovi
nendega mangida.

e Meisterdada

lihtsaid pille

o Opetada manguvotteid,
arendada tahelepanu-
vOimet.

e Tutvustada
meloodiapille: ksulofon,
metallofon
(&ravOetavate plaati-
dega), 6iget hoidu ja
ménguvotteid.

¢ Valmistada koos lastega
erikolalisi lihtsaid pille
(kammipill, vuristi,

¢ Kinnistada varem-
Opitud lastepillide
nimetusi ja mangu-
votteid.

¢ Arendada fantaasiat.
Meisterdada lastega lisa
peopillidele, leida neile
kasutusvdimalusi.

¢ Harjutada helide kokku
sobitamist, leida,
millised koristid on
sarnase kdlaga.
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olmematerjalist
(plastpudelid,
puukulbid jt).

¢ Kasutada palju
keha-pilli:
plaksutamine,
patsutamine,
koputamine,
nipsutamine jt.

e Harjutada rohkelt

luhikesi kajaménge.

e Arendada lihimélu.

e MOdistepaar
uksi-koos.

e Arendada lapse
s6rmede
peenmotoorikat
(rUtmipillidel
mangides).

e Kinnistada
muusikalisi
pdhimaisteid:
vaikne-vali,
kiire-aeglane.

kéristi jt), leiutada uusi
haaletegemise nippe.

o Opetada mangima
tuttavatele lauludele
lihtsaid saateid.

o Opetada ansambli-
mangus teisi kuulama ja
nendega arvestama.
Arendada tihismangu
kaudu esinemisjulgust.
Moistepaar ks-mitu.

e Opetada kuulmise jargi
ara tundma erinevaid
ritmipille.

¢ Arendada rutmi- kui ka
meloodiapillidel
méangimise oskust,
unustamata keharttme.

¢ Arendada koosméngu-
tunnetust, tahelepanu
jaotamise oskust,
méngujulgust.

3—4aastased

4-5aastased

5—T7aastased

Rutmika
muusikatunni
osana

e Lapse ritmitaju
arendamine.

e Liikumine selges ja
kindlas muusika-
lises ritmis.
Mangida vaheldu-
misi kdnni- ja
jooksumuusikat.
Laps liigub
muusika jargi.

o Opetada, mis on
muusika, mis on
paus.

e Erinevate tempode
tunnetamine ning
véljendamine
liikumises.

e Laulude,
lasteriimide ja
lasteluuletuste
ritmiline saatmine
kehapilli,
ritmipillide voi

e Liikumise muutmine
muusika muutuse
tajumise jargi. Aeglane
ja kiire muusika.

e Poorata tahelepanu
vaikse ja valju
vaheldumisele.

e Erinevate ritmide
tunnetamine. Véljendada
kehapilli ja
ritmipillidega.

e Harjutused tempo
muutustega.

e Laulmine vahelduvalt
héalega ja hesugust
tempot hoides.

e Imiteerida pildil olevaid
esemeid vastava
haalega ja kujutada
haale liikumist
kehapilliga (kaed, jalad,
keha).

e Harjutused tempo
muutustega.
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ilmestatud
liigutustega.

e Opetada muutma
liikumist s6nalise
mérguande jargi.

Valdkond Liikumine
Uldeesmargid:

e Parandada ruhti, koordinatsiooni, oma keha litkumise tunnetust.

e Tugevdada tugi- ja litkumisorganeid,;

e Arendada stidame, vereringe ja hingamiselundeid labi lilkkumisméngude ja
pdhiharjutuste;
Kujundada lihaste koost6dd:;
Ergutada ja m&jutada narvislisteemi arengut ja tasakaalustatud toimimist;
Opetada igeid liigutusoskusi labi mitmekordse kordamise;
Opetada arvestama kaaslasega. Selleks on paarisharjutused, lilkumisméangud,
vahendite paigaldamine ja koristamine;
e Arendada kBnest arusaamist, ruumi tunnetamist ja tlesande téaitmist.

3—4aastased 4-5aastased 5-7aastased
e Kdnd otsesuunas, ¢ POdrata tdhelepanu e Kond erinevate
Kodnni- ja jooksu- kahe joone vahel, keha- ja peahoiule. kateliigutustega.
harjutused ringjoonel, kond le |  Aeglane ja kiire e Sikk-sakk jooks.
takistuse, erinevas kdnd (jooks), e Teatejooksud
tempos, Opetaja liikumine piiratud vahenditega.
jarel. pinnal, ratmi e Mangud.
e Jooks otsesuunas, plaksutades, kond
siira-viira, kasi pakkadel, vasakule-
plaksutades. paremale.
e Konni- ja ¢ Jooksuméangud.
jooksumangud.
e Hiuplemine kahel e Sulghtiplemine e Sulghtiplemine
Huplemine jalal paigal, paigal, edasi- vasakule,
ja hupped edasiliikudes. tagasi; paremale, koos
e Mangud. harkhuplemine, palliga.
galopp, hiipitsaga. | ¢ Kaugushiipe
e Maéngud. paigalt ja
hoojooksult.
e Mangud.
o Palli veeretamine o Palli veeretamine o Palli veeretamine
Visked ja Opetajale kahe ja teineteisele, teineteisele,
puddmised uhe kéega. esemete vahel, pallivisked ja
e Pallivise kahe esemete pihta; pludmised kahe
kaega eemale, vOimlemispingil, kaega.
kasti; palli ronga veeretamine | e Mangud.
viskamine maha ja kaaslasele, palli
pudtdmine. viskamine maha ja
e Mangud. paddmine, vise
ules ja parast
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mahapdrkumist
pludmine.

Palli, liivakoti
visked labi rippuva
ronga.

pdrandale asetatud
redeli pulkade
vahel,
tasakaalupingil.

tasakaalupingil;
pdrandale asetatud
redeli pulkadel,
astudes igale

pulgale; kdnd
joonel liivakott
peas.

Kond liistulaual,
selg ees; kond
tasakaalupingil.

Méngud.

Roomamine. Roomamine Roomamine toeng-
Roomamine ja Roomamine kapuli kéhuli, kapuli, lamangus, kéte abil
ronimine esemete vahel, timber esemete. k6huli tle pinkide

toolide vahel; Roomamine roomamine.

ndoride, toolide alt tagurpidi. Jarjestikuste

labipugemine, Méngud. takistuste alt

takistusest Ule labipugemine.

roomamine. Pugemine réngast

Mangud. labi.

Mangud.

Kdnd kitsal rajal, Kdnd piiratud Kdnd pingil,
Tasakaaluharjutused nooril, le pinnal. Umber-poord,;

takistuse, Kond juurdevdtusammu,

takistusest
uleastumine ja
labipugemine.
Jalatdste ette,
hiplemine ule
tasakaalupingil
olevate lintide,
kapulikdnd ja jooks
pingil.

Riviharjutused

Rivistumine ringiks
Opetaja abiga,
uhekaupa kolonni.

Rivistumine
kolonni, viirgu,
ringiks Opetaja
abiga ja iseseisvalt.

Iseseisvalt ja Kiirelt
rivistumine

ringiks, Uhekaupa
kolonni,
paaridesse.

4.2.2 Lapse eeldatavad arengutulemused eritoega rithmas

Valdkond Mina ja keskkond

Eesmargid on, et laps:

o Mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

Omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

Véartustab enda ja teiste tervist ning ptab kaituda tervislikult ning ohutult;
Véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;
Maérkab n&htusi ja muutusi looduses.
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Valdkonna Mina ja keskkond sisu:
Sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu, lasteaed, ametid, kodumaa, eesti rahva
tahtpéaevad, kombed, tldinimlikud vaartused, tervislik toitumine, inimkeha, ohuallikad
ning ohutu kaitumine;
Looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, eluskeskkond, inimese mgju

loodusele;

Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liiklemine, turvavarustus.

3-baastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Sotsiaalne Teab oma nime, osutab endale | Utleb oma nime
keskkond

Osutab oma Teab oma pereliikmeid (ema,

perekonnaliikmetele. isa, 6de, vend jne).

Tunneb &ra oma Teab oma rihmakaaslaste ja

rihmakaaslased ja Gpetajad. Opetajate nimesid.

Oskab paluda ja tanada Oskab paluda ja tanada.

meeldetuletamisel.

Tervitab tuttavaid lapsi ja Tervitab tuttavaid ja lehvitab

taiskasvanuid hlvastijatuks.

meeldetuletamisel.

Reageerib keelule. Ootab oma jérjekorda.

Kaitub téiskasvanu korralduse | Kéitub tldkasutatavates

jargi. kohtades rahuldavalt.

Teab ja osutab oma Nimetab erinevaid

kehaosadele. kehaosasid.

Loodus- Hoidub lillepeenrale asumisest. | Tunneb mdningaid lilli ja
keskkond puid.

Osutab paikesele. Kastab lilli juhendamise
jargi. Nimetab vdi osutab
paike, puu, lill, jm).

Tajub vihma, lund, péikest. Mérkab aastaaegade

Tunneb kila ja sooja vee vaheldumist.

erinevust. Jalgib lillede kasvamist ja
ditsemist.

Tehislik Saab aru mdistest kodu ja Nimetab erinevaid ehitisi:
keskkond lasteaed. kodu, lasteaed, pood jne.

Teab oma voodi asukohta.

Paneb selga magamisriided
abiga.

Saab aru mdistetest auto ja
buss.

Nimetab erinevaid
litklusvahendeid: auto, buss,
lennuk, jalgratas
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Valdkond Keel ja kdne

Eesmargiks on sotsiaal-kommunikatiivsete vGimete parandamine (laste suulise kdne
korrigeerimine ja konetute laste puhul kdnet asendavate alternatiivsete suhtlusvahendite
Opetamine).

Taotletakse, et laps:

Alateema tajude arendamine (ndgemistaju, ratmitaju,
ruumitaju)
o pilkkontakti loomine ja hoidmine;

oskab kuulata ja adekvaatselt kdnele reageerida;

kes ei

saa haalikulist

kdnet kasutada,

suudab

suhelda mittekdneliste

kommunikatsioonivahendite vahendusel (zestid, lihtsustatud viiped, piktogrammid

jne);

suudab véljendada oma soove ja vajadusi;
saab radkimiskogemusi, 6pib paremini radkima ja kdne abil suhteid looma;
suudab oma tegevust kdne abil kommenteerida.

Valdkond Matemaatika

Eesmargiks on, et laps:

tegevuse jalgimine ja imiteerimine;
artikulatsiooniaparaadi arendamine;
ratmisalmide saatmine liigutustega;
kaasalugemine vastavalt voimekusele,
hadlikute, silpide, sdnade jarele kordamine;
mittekdneliste helide eristamine ja &ratundmine;
oma nimele reageerimine, ruhmakaaslaste nimede tundmine;
esemete ja esemepiltide aratundmine;
lihtsate korralduste mdistmine.

Valdkonna Matemaatika sisu:
o hulgad, loendamine ja arvud;

o suurused ja modtmine;

o geomeetrilised kujundid.

kuulmistaju, liigutustaju,

rihmitab esemeid ihe-kahe tunnuse alusel ja vdrdleb esemete hulki;
jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;
tunneb lihtsamaid ajamadisteid ja nimetab ning jarjestab oma igapéevategevusi;
tunneb ja oskab nimetada geomeetrilisi kujundeid;
motestab seoseid arvudereas;

3-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-T7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Oskab naidata v8i nimetada
manguasju.

Rihmitab esemeid kahe
erineva suuruse jargi.

Jaotab esemeid kahe
erineva suuruse vOi varvi

jargi.

Tajub erinevaid materjale.

Madistab vo6i oskab nimetada
sile, pehme, karvane, kova.

Ruhmitab esemeid kahe
erineva pinnaomaduse jargi.
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Tajub hulkade erinevust —
ks ja palju.

Tajub hulkade erinevust —
rohkem, vahem.

Teab arvude 1-5 jarjestust;
vordleb hulki kuni 5ni
loendamise teel.

Tdmbab paberile jooni.

Oskab joonistada
kujundeid.

Teeb Kirja eelharjutusi —
lihtsamaid.

Paneb kaks eset kasvavasse
jarjekorda.

Paneb kolm eset vordlemise
teel kasvavasse jarjekorda.

Jarjestab kuni viit eset
suuruse jargi (pikkus, laius,
kdrgus).

Tutvub asukoha mdistetega
(ees, taga, peal, all).

Rihmitab esemeid asendi
jargi (Uleval, all, ees, taga).

Asetab esemeid asendi jargi
(lina alla, karbi taha, laua
all).

Teab 2 00péeva osa: paev-
0.

Oskab oodata paevaritmide
vahetust: hommik, 16una,
ohtu, 66.

Seostab tegevuse ja aja.
Osutab nadalapéevale ja
aastaajale.

Tegutseb pallimangus.

Tajub geomeetriliste
kujundite erinevusi (ring,
ruut, kolmnurk).

Leiab valiku seast
geomeetrilise kujundi (ring,
ruut, kolmnurk).

Valdkond Kunst

Tunneb r6dmu loovast enesevéljendusest;

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
[}
[}

Kasutab dpitud voolimisvahendeid (savi, plastiliin, voolimispulk, voolimis-alus) ja -
votteid (pigistamine, venitamine, veeretamine, rullimine, silumine);

Kasutab joonistamis- ning maalimisvahendeid (guas§vérvid, rasvakriidid,

varvipliiatsid, templid, paber, pintslid, veetops, lauakate) ja -votteid (8ige pintslihoid,
joonistamine, varvimine, templitrikk, pintsliga vajutamine);

o Kasutab dpitud kleepimisvahendeid (paber, kaarid, liimipulk, liimimisalus) ja -
votteid (rebimine, kontuuri jargi 16ikamine, kleepimine).

Valdkonna Kunst sisu:

o Tehnilised oskused: voolimine, kleepimine, joonistamine, maalimine
o Kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;

3-4aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Haarab eseme, kitinitab
selle poole.

Oskab eset kaes hoida.

Kasutab eset matkimise
teel.

Tegutseb emotsionaalselt.

Valjendab tegevuse kaudu
oma meeleolu.

Osutab Umbritsevatele
asjadele, olles avatud uuele
ja huvitavale.

Tajub ké&ega erinevaid
vahendeid.

Kortsutab paberit.

Kasutab joonistamisel ja
maalimisel mitut varvi.

Pusib tegevuses maaratud
aja.

Jalgib oma tegevust.

Vaatab tulemust.

Tajub ké&ega erinevaid
materjale.

Juhendamisel rebib paberit.

Juhendamisel voolib Uimar-
ja piklikke vorme.
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Tajub pilti — erinevaid
pinnamaterjale (nt
vanniraamat).

nahtustele.

Vaatab pilte, raamatu
illustratsioone, osutab enda
jaoks téhtsatele objektidele,

Osutab kusimisel pildil
olevatele detailidele.

Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

e Tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

e Suudab keskenduda kuulatavatele muusikapaladele, loodushééltele, haalitsustele,
linnulaulule ja neid eristada;

e Suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;

e Tunneb huvi muusikalise tegevuse vastu.

Valdkonna Muusika sisu:

e Laulmine;
e Muusika, haélte ja helide kuulamine;
e Muusikalis-ratmiline liilkumine; tantsimine;
¢ Pilliméng kdlapulgad, marakad, kdrinad, tamburiin, kastanjetid, trumm
3-4a. lapse arengu 4-5a. lapse arengu 5-7a. lapse arengu
eeldatavad tulemused | eeldatavad tulemused | eeldatavad tulemused
Laulmine Héaalitseb Matkib haali ja Matkib Uksikuid
haalitsusi mérgatavaid sonu,
silpe, korduvaid osi
Kordab oma haalitsust | Teeb tdiskasvanu abiga | Oskab sooritada ja
kaasa lihtsamaid muuta liigutusi
liigutusi kooskadlas tekstiga
Muusika Kuulab laulu, erinevaid | Tunneb ara Gksikuid Tunneb passiivselt
kuulamine helisid, pille. P66rab tuttavaid haalitsusi, ratmipilli. Tunneb &ra
pea heliallika suunas olmehaali, loodushaali | 6pitud laulu
Pillimang Manipuleerib heli Mangib abiga Omandab diged
tekitava lelu voi pilliga | ratmipillil: trumm méanguvatted
(patsutab), korin, ratmipillidega méngus.
kakrad. Oskab vahetada
tempot. Oskab
IGpetada pilliméngu
koos muusikaga.
Muusikalis- Aktiviseerub Matkib tdiskasvanut: Oskab kasutada
ratmiline liigutuslikult. Teeb plaksutab, patsutab, erinevaid vahendeid

litkumine

taiskasvanu abiga kaasa
lihtsaid liigutusi.

koputab jne.

(ratik, pall, lint jne).
Oskab liikuda
ringjoonel, paaris.
Orienteerub ruumis.
Tegutseb tdiskasvanu
juhendamisel ja oskab
neid oskusi kasutada
teistes situatsioonides.
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Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps
o Tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu

o Suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
o Tegutseb aktiivselt nii Uksi kui rihmas;

. Moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

o Jargib esmaseid hugieeni- ja ohutusnéudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

Pohilitkumised;
Liikumisméngud,;
Erinevad spordialad;
Tants ja ritmika

Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus ja hligieen

3-4 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-7 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Jargib lihtsaid
individuaalseid korraldusi:
Too! Viska! Pane! Keeral

Sooritab harjutusi
matkimise teel koos teiste
lastega. Jélgib Gpetajat ja
kaaslasi.

Keskendub sihipéraseks
kehaliseks tegevuseks.

Tuttavas ruumis liigub
vastavalt oma vGimetele.
Suudab tbusta ja laskuda
trepist abiga.

Liigub nii toas kui 6ues
sujuvalt.

Peab liikumisel ja
mangimisel kinni uldistest
ohutusreeglitest, valides
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pdhiliikumisi
Opetaja abil ja toetusel.
Kdnnib ja jookseb ruumis
vabalt.

Veeretab palli 6petajale.
Viskab palli kahe k&ega.
Viskab palli kasti.
Roomab takistuse alt 1abi.

Sooritab pdhiliikumisi
vastavalt Gpetaja lihtsatele
korraldustele.

Oskab jooksul vahetada
suunda.

Hippab edaspidi ilma
kukkumata.

Tuleb trepist alla
vahelduvsammuga.
Jookseb voi kdnnib muusika
vOi ritmilugemise saate.
Kiigub iseseisvalt, hoiab
hoogu.

Sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii, et
liigutused on
koordineeritud, ritmilised.

Hippab réngasse ja sellest
vilja.

Jookseb kate liigutamisega.

Kdnnib tasakaalupingil.
Hippab pingilt maha.
Hippab Uhest rongast teise.

Sooritab painduvust,
Kiirust, vastupidavust ja
jOudu arendavaid harjutusi.

Veeretab ja viskab palli
kaaslasele kahe kaega.
Haarab vaikseid esemeid
Uhe kéega, eelistades
domineerivat katt.

Viskab uhe kéega palli
objekti suunas.

Pltab kinni the kéega
pehme palli.

Pdrgatab palli.
Kasutab harjutuste
sooritamisel erinevaid

Kasutab harjutuste

sooritamisel m&lemat kaétt.
Tapsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat kétt.
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vahendeid (kepp, pall,
rongas, ratik jne).
Trepil kdndides toetub
kindlalt késipuule.

Jookseb ja kdnnib koos
teiste lastega taiskasvanu
Ohutusel.

Liigub muusika saatel.

Jookseb ja konnib ringis

samas suunas koos teiste
lastega.

Liigub koos teiste lastega
muusika saatel.

Sooritab tGheaegselt
kaslastega ritmiharjutusi.

Konni- ja jooksuharjutustel
hoiab kées vahendeid.
Sooritab lihtsaid harjutusi
vOimlemiskepiga.

Hippab réngasse ja valja
koosjalu.

Sooritab vahenditega
harjutusi.
Veab kelku méest Ules.

Toob trepist tles esemeid.

Sooritab harjutusi
vOimlemiskeppidega.

Kasutab liikumisel
erinevaid vahendeid (lint,
réatik, réngas, suusad, kelk
jne).
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5. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja
dokumenteerimine ning meetodid ja vahendid lapse arengu
hindamiseks, jalgimiseks ja analttsimiseks

Lapse arengu analliusimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost60s lapsevanemaga. Lapse arengu hindamine on osa
igapédevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jalgitakse nii igapdevatoimingutes,
vabaméngus kui ka pedagoogide suunatud tegevustes.

Lapse arengu anallusimisel ja hindamisel kasutatakse lapse arengu hindamise tabelit
(Lisad), vestlust, intervjuud, koolivalmiduse testi ja laste toid.

Lapse arengu hindamiseks on valjatootatud ndutud padevuste Kriteeriumid tuginedes
riiklikule 6ppekavale ja lasteaia Oppekava uldoskuste ning ainevaldkondade lapse arengu
eeldatavatele tulemustele. Opetajad jalgivad lapse arengut, hindavad ning tdidavad kaks
korda Gppeaastas lapse arengu hindamise tabeli. Rlhmadpetaja teeb lapse arengu jalgimisel
ja hindamisel koostddd teiste lapsega tegelevate pedagoogidega ja logopeedi/eripedagoogi
(edaspidi tugispetsialist) ning lapsevanemaga.

Rihma pedagoogid (Gpetajad, tugispetsialist) analliisivad riihma laste dppe- ja kasvatus-
tegevuse tulemusi ning arengut kaks korda 6ppeaastas pedagoogilisel ndukogul. Kokkuvote
laste arengust esitatakse kevadel 6ppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse analliisis ja see on
aluseks jargneva Oppeaasta eesmarkide kavandamisel ja tegevuskava koostamisel.
Lapsevanematele tutvustatakse lapse arengu hindamise p&himdtteid ja korraldust riihma
koosolekul dppeaasta algul. Opetaja vahetab lapsevanemaga lapse arengualast
informatsiooni igapaevaste vestluste ajal.

Tagasiside lapse arengust annavad dpetajad ja tugispetsialistid arenguvestlusel, mis toimub
uks, vajadusel kaks korda dppeaastas. Arenguvestlus annab lapsevanemale tagasisidet lapse
arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse
arengu suhtes.

Arenguvestlus toimub eelnevalt koostatud kisimustiku alusel. Arenguvestluse viivad l&bi
lasteaiaOpetaja ja tugispetsialistid. Arenguvestluse labiviimiseks lapsevanem margib riihma
poolt antud ajavahemikus talle sobiva vestluse kuupdeva ja kellaaja. Lapse arenguvestlusest
tehakse Kirjalik kokkuvaote.

5.1 Koolivalmiduskaart

Lapse arengu hindamine ja analtlsimine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, positiivse
enesehinnangu ja arengu toetamiseks. Lapse arengut Kirjeldatakse lapsest lahtuvalt,
vadrtustades saavutatut, tunnustades lapse toimetulekut ja arenemist ning tunnustades
positiivseid hoiakuid ja huvi. Koolivalmiduskaart taidetakse Eliisis.
Koolivalmiduskaart koosneb jargmistest alaldikudest:

1. lapse tunnetus- ja dpioskused,;
sotsiaalsed ja manguoskused;
enesekohased oskused,
kdne areng;
uldfiusiline areng;
lapse arengu tugevad kiiljed;
lapse toetamist vajavad kiiljed, soovitused edaspidiseks;

8. arvamus koolivalmiduse kohta.
Koolivalmiduskaart on neutraalne ja hinnanguvaba, toetab lapse enesehinnangut, l&ahtub
konkreetsest lapsest, vaartustab tema saavutusi, tunnustab tema toimetulekut ja arenemist
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ning positiivseid hoiakuid ja huve. Toob esile lapse arengu tugevad kiljed ning annab
soovitusi edaspidiseks. Koolivalmiduskaardi koostamisest votavad osa kdik lapsega
tootanud  Opetajad ja  tugispetsialistid.  Lasteasutuse Oppealajuhataja  vastutab
koolivalmiduskaardi sisu ja kvaliteedi eest.

Koolivalmiduskaardi téitjateks on ruhmadpetajad, tugispetsialistid ja koik teised
spetsialistid, kes lapsega on todtanud. Koolivalmiduskaart tdidetakse individuaalselt iga
lapsega Oppe- ja kasvatustegevuse protsessis lapse jalgimise, vestluste ja Ulesannete
lahendamise ning Uhistegevuse, mangu, eneseteenindamise ja suhtlemise kaigus.
Koolivalmiduskaart koostatakse elektrooniliselt Eliisis hiljemalt 30. maiks.

5.2 Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart

Tallinna Kannikese Lasteaias koostatakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaart nii
tbhustatud toe rihma lastele kui ka eritoega rihma lastele. Dokument on mdeldud
arenguliste ja hariduslike erivajadustega laste arengu kirjeldamiseks.

Lapse individuaalsuse arengu jalgimise kaarti taidetakse Opetajate ja tugispetsialisti poolt
kaks korda aastas, nii stigisel kui ka kevadel. Kaardi taitmise aluseks on eelnevalt teostatud
laste teadmiste ja oskuste uuringud. Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi alusel
koostatakse  lapse iseloomustus, mis véljastatakse lapsevanema ndudmisel.
Noustamiskomisjonile esitatakse lapse arengu hetkeseis. Igal lapsel on kaart tema lasteaias
viibimise ajal. Lapse lahkumisel lasteaiast aasta méodumisel tema kaart kustutatakse.

5.3 Lapse individuaalne arenduskava (1AK)

Tallinna Kannikese Lasteaias koostatakse lapse individuaalne arenduskava (edaspidi IAK)
nii tdhustatud toe riihma lastele kui ka eritoega riilhma lastele.

Lapse arengu hindamine on osa igapéevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid
viivad l&bi vaatlusi ning lapsi jalgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamangus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tildoskused
ning Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

IAK koostatakse meeskonnatfona kindlaks ajavahemikuks, aga mitte pikemaks ajaks kui
Uks Oppeaasta. On seotud rihma Oppekavaga, tugispetsialistide todga, lapsevanema
panusega. Sisaldab peamiselt riihmakeskkonnas planeeritud ja labiviidavat Gpetamist ning
eesmarke ja kujunemisjargus oskusi.

5.3 Lapse arengumapp

Lasteaias jalgitakse lapse méanguoskuste, tunnetus- ja Opioskuste, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste arengut. Lapse arengu analtitisimise meetoditeks on vaatlus, vestlus,
laste t0ode anallitis. Lapse arengu jalgimise kokkuvdttena koostatakse igale lapsele
arengumapp. Arengumapp on informatsiooni kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses,
mis aitab margata lapse eriparasid, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi ning on
individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevanemaga. Arengumapi koostamisel on oluline
jarjepidevus ning seda tdiendatakse kogu lapse lasteaias viibimise perioodil. Lapsevanemal
on alati vbimalus tutvuda oma lapse arengumapiga.

Arengumapi struktuur

Arengumapp algab tiitellehega (asutuse, riihma ja lapse nimi, alustamise kuupéev).
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Opetajate poolt koostatud arengumapp lahtub lapsest, on individuaalne ja sisaldab:

e Lapse joonistused erinevatel teemadel, millele on lisatud Gpetaja kommentaar pildile
ja téo valmimise kuupéev;

e Lapse arengu hindamise tabel;

Lapsevanemate poolt lisatud dokumendid;
e Arenguvestluse kokkuvote.
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6. Vanematega tehtava koosto6 pohimdotted ka korraldus

Pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostddd, mis p&hineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Opetaja teavitab regulaarselt
lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning dppekasvatustegevuse korraldusest, loob
lapsevanemale vOimalused saada tuge ja ndu 6ppekasvatuskisimustes.

Koost6ovormid

Koosolekud: Riihmakoosolekud viiakse labi alati stigisel ja vajadusel ka kevadel,

Hoolekogu koosolekud viiakse l&bi kord nelja kuu jooksul;

Uutele lastevanematele viiakse tutvumisvestlus labi septembris.
Individuaalsed vestlused ja tugispetsialistide konsultatsioonid vastavalt vajadusele ja
tekkinud probleemile.

Rihma dhislritused, mille temaatika ja aja kavandab iga rihm vastavalt tegevuskavale.
Kirjalikud teated ja info riilhmas teadete tahvlil.

Lahtiste uste pdev toimub kevadel lasteaia tegevuse tutvustamiseks peredele, mille kédigus
saab kulastada dppekasvatustegevusi ja tutvuda lasteaia tookorraldusega.

Lasteaia Uhisuritused, mis tulenevad lasteaia tegevuskavast ning on seotud rahvakalendri
tahtpaevadega ning lasteaia traditsioonidega.

Lastevanematel vGimaldatakse osaleda dppekasvatustegevuse kavandamises ja labiviimises.
Tagasiside lasteaia tegevuse ning riithma t66 kohta saadakse rahulolukusitluste kaudu, mis
toimuvad ks kord aastas kevadel.

7. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Oppekava vaadatakse 1bi (iks kord aastas. Oppekava uuendamisel ja tdiendamisel
lahtutakse sisehindamise tulemustest ja ppeaasta dppekasvatustegevuse analulsist.
Oppekava parandus- ja muudatusettepanekud esitatakse pedagoogide poolt personali
koosolekutel ja lapsevanemate poolt hoolekogu esindaja vahendusel hoolekogu
koosolekutel.
Oppekava muudatused tutvustatakse:

Tdootajatele personali koosolekul;

Lasteaia hoolekogule hoolekogu koosolekul.
Oppekava kinnitatakse direktori kiskkirjaga.
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LISAD

Valdkond Keskkonnakasvatus

Keskkonnakasvatuse osatahtsus:
Keskkonnakasvatus koolieelses eas annab vdimaluse toetada last Umbritseva maailma
mdistmisel. Mida laps ndeb, tunneb ja kuuleb — seda kdike ta armastab ja kaitseb.

Uldeesmargid:

Opetada austama kdike elavat;
Anda teadmisi looduskaitsest, kasvatada hoidvat suhtumist loodusesse;

[ ]

[ ]

e Opetada lintsamaid tédharjumusi;
[ ]

[ ]

. Roéhutada rahvuskultuuri tahtsust;
[ ]

[ ]

[ ]

Toimimine

Kujundada austavat suhtumist todsse ja tootegijasse;
Kaasata Gppeprotsessi lapsevanemaid;

Arendada laste tundemaailma suheldes loodusega;
Rikastada laste sdnavara kokkupuutes keskkonnakasvatusega;
Suvendada teadmisi tmbritsevast elust.

Keskkonnakasvatus koolieelses eas toimub Idimumise teel kdigi Oppeainetega ning jargib
Opetamise pohimatteid — lahemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale. Tegevuste
planeerimisel jélgitakse aastaaegade vaheldumist ning rahvakalendri tdhtpéevi.
Keskkonnakasvatuse abil Gpetatakse valjendama oma tundeid vanemate, kodu, kodumaa ja
tema looduse vastu. Seega Opetatakse mérkama ja aru saama Umbritsevast elust ning endi

kohast selle elu keskel

SUGIS
Rahvakalendri 3-4a. 4-5a. 5-Ta.
tahtpaevad
) e Loodusnahtused. IImastikuolude |e Siigise erinev

Lﬁﬁ'ﬁgfg’g[w Tuul puhub, kirjeldamine: nagu, selle

OPETAJATEPAEV vihma sajab, v!.hmane_- muutumine:

HINGEDEPAEV puuoksad paikeseline; kuldne sugis,

MARDIPAEV liiguvad, lehed tuuline-vaikne; hall, tormine

KADRIPAEV langevad. pilvine-selge: stgis,

ISADEPAEV Nimetada ja Nimetada ja 60kilmadega
tutvuda kasvavate tutvuda udune sugis.
puudega kasvavate e Puud, nende
l&hitimbruses. puudega pargis. viljad.

e Sugislilled: Sugislillede ja ~ |e Taimede eest
lilleosad: leht, lilleosade hoolitsemine.
vars, Ois. tundmine, e Taimeosade

¢ Puu- ja juurviljade nimetamine. tundmine; vars,
eristamine Puu- ja leht, Gis, juur.
varvuse, kuju ja juurviljade e Sligistdod aias ja
maitse jargi. tundmine. pollul.

e Aed- ja Marjad aias, e Marjad ja seened.
metsamarjad. metsas, rabas.
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e Seened
e Puhtuse- ja

korraharjumustest

Kinnipidamine
e¢Oma nimi ja

kaaslaste nimed.
e Liiklusvahendid,

Soodavad ja
murgised seened.
Réandlinnud.
Metsloomade
elukohad.

Oma ees- ja
perekonnanime

Lindude
randamine.
Kodu, perekond,
kodumaa.

Eesti rahvuslind,
rahvuslill.
Liiklusohutus.

liiklusohutus. Oige kasutamine. |o Koristustood nii
e Minu perekond. ruumis kui ka
e Kodulinn. oues.
e Liikluseeskirjad.
e Korrastusttode
teostamine.
TALV
Rahvakalendri 3-4a. 4-5a. 5-7a.
Tahtpaevad
o e Talve e Tuisk, korged e Loodus
TALVINE POORIPAEV iseloomustamine: |  hanged. puhkab,
JOULUD kulm, sajab lund, | ¢ Kuusk, mand, lumevaiba
UUS AASTA e N
KOLMEKUNINGAPAEY |  veekogud kaetud nende kabid ja tahtsus.
TALIHARJAPAEV jaaga. okkad. e Paigalinnud,
VABARIIGI e Lehtpuud talvel. | e Paigalinnud: toidulaudade
\S/lg_Nn'_zAPiVEV e Lume leevike, tihane, meisterdamine,
iseloomustamine: | varblane, vares, lindude
valge, krudisev, tuvi. toitmine.
pehme, kohev. | e Lindude talvine |  Metsloomad
e Jaa on libe, kdva, toidulaud, talvel.
labipaistev, sile. inimeste abi. e Inimeste abi
e Toas sulavad e Metsloomad loomadele.
lumi ja j&a veeks. | talvel. e Libedal teel
e Paigalinnud. ¢ Vitamiiniderikas onnetustest
e Soe talvine toit — tervise hoidumine.
riietus, laste alus. e Toalillede eest
tervis. e Ettevaatlusabindud | hoolitsemine.
libedatel tanavatel. | o Joulukombed,
e Toalilled. jéulutoidud.
e Korraharjumuste
slivendamine.
KEVAD
Rahvakalendri 3-4a. 4-5a. 5-Ta.
tahtpdevad
o Pdike sulatab e Temperatuuride | e Leida ja nimetada
KEVADE ALGUS lume. vahe: paeval soe, | kevade tunnuseid.
\I]_LIJI;,IAF\)/AOEUED e \esi, pori. oosel kilm. e Kevade algus
SUVISTED e Lilled lume alt. e Jad sulab, vihma kalendri jargi.
EMADEPAEV sajab.
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Pungade e Seemnete vaatlus | ¢ Muutused
puhkemine. ja kulvamine. looduses.
Ara tunda ja e Rindlindude e Kevadlilled.
nimetada saabumine. e Kiilvamine.
lumikelluke ja e Looduses ¢ Réandlindude
sinilill. toimuvate saabumine.
Lillede noppimise muutuste e Muutused
otstarve, nopitud jalgimine. metsloomade
lillede eest e Lihtsamad elus.
hoolitsemine. aiatood: ¢ Roheline kevad.
Kevadekuulutaja rohimine, mulla | e Erinevate dite
— kuldnokk. kobestamine, leidmine nii
Viljapuude istutamine, puudel, pédsastel
Oitsemine. kastmine. ja ka lillepeenral.
Lihavottepiihadeks |  Kevadlilled. e Lihavoteteks
valmistumine. o Oppekaik valmistumine,
Kodulinnud, loodusesse. simboolika.
koduloomad. e Kodulinnud, e Emadepaeva
koduloomad. kimbud,
Kingitused.
e Matk loodusesse,
piknik.
e Putukate elu.
SUVI
Rahvakalendri 3-4a. 4-5a. 5-7a.
téahtpaevad
Palav ilm, soe e Pdike soojendab | e Aastaaegade
SUVE ALGUS tuul. maad ja vett. vordlusoskus.
JAANIPAEV

Pikk péev, lihike
60.

Puud kdrged,
pdbsad madalad.
Puhtuse
hoidmine ja
kaitsmine meie
Umber.

Oueala puhtus ja
kord.
Jalutuskaik
loodusesse.

o Pdikese kaes
palav, varjus
jahedam.

e Lopsaka roheluse
jalgimine.

¢ Kivide vérvuse,
kuju ja suuruse
vordlemine.

e Jalgida marjade
valmimist

e Uldnimede
kasutamisoskus:
puuvili, juurvili
jne.

e Toored, kiipsed
viljad.

e Aike, hoovihm,
vikerkaar.

e Matkad
loodusesse.

e Lehtpuude (vaher,
kask, tamm)
tundmine ja
Kirjeldamine.

¢ Puude olemasolu
tahtsus inimesele,
loomadele ja
lindudele

¢ Suvelillede
tundmine.

e Suvised aiatdod.

e Matkad
loodusesse ja
mereranda.

o Ohk, vesi, paike,
nende kasulikkus.
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Valdkond Liikluskasvatus

Uldeesmark:
Liikluskasvatuse eesmark on kujundada Uksteist arvestavaid liiklejaid:
o Kellel on ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda;
o Kellel on teadmised ja oskused, mis toetavad toimetulekut ja ohutust erinevates
liiklusolukordades;
o Kelle sdnavara laieneb kokkupuutes liikluskasvatusega.

Toimimine:
Liikluskasvatus koolieelses eas toimub 16imumise teel kdigi Oppeainetega ning jargib
Opetamise pohimatteid — lahemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale.

Abistavad kusimused Gpetajale:

Mis on sGidutee?

Kes on liikleja?

Kuidas kaitun teel?

Mis varvi valgusfoorituli lubab jalakéijal sdiduteed tletada?
Miks moned autod sdidavad sinise vilkuriga?

Kus tohib minna ule sdidutee, kui valgusfoori ei ole?
Kuidas tletan soidutee ristmikul?

Kuidas Uletad sGidutee, kui oled bussist véaljunud?
Kuidas peab kdima maanteel?

Miks on helkur vajalik?

Millised ohud on talvisel tanaval?

Miks juhtuvad liiklusdnnetused?

Miks on s6iduautol turvavoo kasutamine vajalik?
Kus tohib sdita jalgrattaga?

Liikluskasvatuse labivad teemad kuude kaupa.
Teemade késitlemisel arvestab iga Opetaja lasteaia Oppekava, liikluskeskkonda, laste
vanust, arengutaset, vanemate soove.

KUU TEEMA

Jalakdija. Bussipeatus.

September Liikluseeskiri. Tee. SGidutee. Kdnnitee. Jalgrattatee. S6idukid. SGidukijuht.

Oktoober thssﬁidukid, nende kasutamine. Buss. Troll. Tramm. Rong.
Uhissdidukipeatused. Kaitumine peatuses. Kaitumine thissoidukis.
Uhissdidukist valjumine.

November Liiklusmargid ja nende tdhendused:
e hoiatusmaérgid (lapsed teel, teet6dd jms),
e eesdigusmérgid (peatu ja anna teed, anna teed jms.),
e keelumérgid (kdigu keeld, jalgrattaga sdidu keeld jms.),
e kohustusmargid (jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee, jalgtee jms).
e osutusmargid (Sueala, lekdigurada jms.)
teeninduskohaméargid (tramm, buss, politsei jms.).

Detsember Liikumine pimedas, vihmas, lumesajus, udus. Miks on helkur vajalik?
Kuidas helkur td6tab?

Jaanuar SGidutee lletuskoha ige valik. Ulekaigurada. Kohad, kus s6iduteed
uletada ei tohi. Lasteaia ohtlike kohtade kaardistamine.
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Rong, rongijuht.

ulekaigurada, vastav

ja nende tahendusi.

Veebruar Valgusfoorid: timartuledega foor. Jalakaija foor. Tellitavad foorid.

Fooritulede tdhendused

Marts Sdidutee uletamine. Peatu, kuula, vaata. Lasteaiariihma litkumine tanaval.

Alarmsoidukile tee andmine.

Aprill Ristmikud. Reguleeritud ja reguleerimata ristmikud. Liiklemine
asulavalisel teel.
Mai Turvavarustuse kasutamise vajalikkusest autos. Jalgratas ja jalgrattur.

Kiiver. Jalgrattalipp.

Juuni, juuli, | Aasta jooksul késitletud teemade kordamine. Ohtlike olukordade analuils.
august Oppekaigud.

3—4aastased 4-5aastased 57aastased

Eesmérk e Opib tundma e Kinnistub foori e Laps pib liiklemist
pdhivérvusi. pdhivérvuste erinevatel

e Laps teab valgus- tundmine. aastaaegadel.
foori mdistet ja Laps teab, mida o Laps kui jalakaija
tulede tahendust. tdhendab parem ja teab, kuidas peab

e Laps oskab peatuda, vasak pool. tanaval kaituma
kuulata, vaadata. Nooremas jalakdija.

e Laps teab liiklus- ja vanuseriihmas dpitu. | e Laps Gpib tundma
kaitumisreeglite erinevaid
vajalikkust. transpordivahendeid.

e Tutvub lihtsamate
liiklusmérkidega
kodu ja lasteaia
umbruses.

Maisted, e Auto, autojuht. Tanav, valgusfoor. | e Saabaru
oppeaine e Buss, bussijuht. Valgusfoori tulede liiklusreeglite
sisu. e Troll, trollijuht. tapne jarjekord. vajalikkusest.

e Tramm, trammijuht. Jalakéijate e Tunneb liiklusmarke

[ ]

[ ]

Soidutee-sellel
sOidavad vaid autod,
bussid, trollid,
trammid jne.

e Liiklusmérgid: need
aitavad ohutult
liigelda autodel,
jalakaijatel.

e Helkur: mote ja

vajalikkus, ta ei ole

ménguasi, vaid vaga
vajalik ohutuse
tagaja.

liiklusmark
Kdnnitee, sdidutee.
Bussipeatus,
trammipeatus.
Jalakaijad,
sOidukid.

Soidutee, sdidutee
uletamine (sellel ei
mangita, tle sdidutee
ei joosta jms).
Parem-vasak pool
(sbiduteed uletades
vaatan enne
vasakule, siis
paremale ja veelkord
vasakule).
Uhissdidukist
valjumine ja tee

Teab valgusfoori
tulede tahendusi.
Peab Kkinni
kaitumisreeglitest
tanaval.

Tunneb erinevaid
sOidukeid.

Teab ohtudest ja
ohtlikest
olukordadest tanaval,
oskab liigelda
lasteaia ja kodu
Umbruses.
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nahtav).

uletamine (ootan
kuni sdiduk on
peatusest lahkunud
ning sdidutee on
mdlemale poole

Hindamistabel tdhustatud toega rihma lastele

Keel ja kdne

EELDATAVAD TULEMUSED

34a.

4-6a.

6-7a.

VAATLUSED, VESTLUSED

stgis | kevad

stgis | kevad

stgis | kevad

Tunneb koduloomi (koer, kass) nii
pildilt kui tbelist

X

Oskab Kirjeldada loomade valimust

Teab loomade haalitsusi

Oskab matkida loomade liigutusi

Vordleb kodu- ja metsloomi

Teab loomade ja lindude kehaosi

Teab loomade poegade nimetusi

Kasutab Gldnimetusi

Oskab Kirjeldada ja vorrelda
esemeid

XX [ X | X

Oskab esitada kisimusi

x

Vaatab raamatute illustratsioone

X

Oskab valja tuua pbhjus-tagajarge

Oskab kuulata, vaadata, néha ja
tegutseda

Oskab ennast suuliselt valjendada ja
pdhjendada

Suudab jagada teistega oma isiklikke
kogemusi

JUTUSTAMINE

Oskab véljendada oma soove

Julgeb esineda teiste ees

Valjendab oma soove selgelt,
arvestades teisi kuulajaid

Kasutab abi dpetaja kusimuste alusel

Mbdtleb ise jutukesi vélja

Oskab kasutada kapiknukke ja muid
néitlikke vahendeid

Oskab jutustada méalu jargi

Suudab jélgida kaaslase juttu ja sealt
edasi minna

Vastab Opetaja kusimustele

Oskab jutustada riihma ees

LUULETUSE OPETAMINE

Suudab meelde jatta lihikese
liisusalmi
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Kordab Uksikuid sdnu ja rea I6ppe

Esineb nii peol kui rihma dhtutel

KIRJANDUSPALA
TUTVUSTAMINE

Oskab Uhiselt kuulata juttu

Vaatab raamatute illustratsioone

Osaleb lavastuses

x

Oskab raamatuid hoida ja vaadata

Paneb raamatu alati 6igesse kohta

OPPEKAIGUD

Jalgib ja teab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid

Oskab teha tldistusi, jareldusi

x

Oskab vaadata ja meelde jatta olulist

Tunneb huvi ja kuulab 6petajat

OPPEMANGUD

Oskab nimetada esemete varvust

Méngib koos Opetajaga lauaménge

Kasutab liisu- ja ritmisalme

Oskab sonaliselt valja tuua
erinevused esemete tunnustes
(varvus, suurus, materjal, vorm)

Oskab kirjeldada tuttavaid esemeid

Suudab moodustada osadest tervikut
ja seda kirjeldada

SONALAVASTUSED

Suudab esitada lihtsamat teksti

Oskab valjendada tegelastele
vajalikke emotsioone

Oskab esitada ettenahtud teksti peast
koos vastavate liigutustega

Keskkonnakasvatus

EELDATAVAD TULEMUSED

34a.

4-6a.

6-7a.

SUGIS

stgis | kevad

stigis | kevad

sugis

kevad

Oskab nimetada stigisega seotud
loodusnahtusi

Tunneb puid nende viljade jérgi

x

Teab erinevate aastaaegade lilli

x

Teab lille maapealseid ja maa-
aluseid osi

Oskab nimetada puuvilju

Tunneb kdogivilju

Tunneb marju

Tunneb seeni

Oskab nimetada randlinde

Teab stgisesi koristustoid nii aias
kui ka p6llul
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Oskab lahti ra&kida kodu ja
aadressiga seonduva

Teab oma nime ja kaaslaste nimesid

Oskab nimetada liiklusvahendeid

Teab eesti rahvuslindu ja rahvuslille

Peab kinni hiigieeni- ja
korraharjumustest

TALV

Oskab iseloomustada talve, talvist
ilma

Oskab iseloomustada lund ja jaad

Oskab nimetada paigalinde

Oskab seletada inimeste abi
loomadele ja lindudele

Teab ettevaatusabindusid libedaga

Tunneb toalilli

Teab oma ees- ja perekonnanime

Teab jéulukombeid ja joulutoite

KEVAD

Oskab iseloomustada kevadet

Oskab néha muutusi looduses

Tunneb kevadlilli

Tunneb saabuvaid linde

Tunneb putukaid

Oskab kilvikasti seemneid kilvata

Teab, mida taim kasvamiseks vajab

Oskab nimetada ja teostada
lihtsamaid aiatdid

Oskab nimetada kodulinde ja
koduloomade kasulikkust

Oskab kaituda téanaval, looduskaunis
kohas

Teab lihavottepiihade kombeid ja
toite

Suvi

Oskab iseloomustada suvist ilma

Oskab vdrrelda kdiki aastaaegu

Tunneb lilli

Tunneb suvel valmivaid mets- ja
aedmarju

Teab suviseid aiatoid

Liikluskavatus

EELDATAVAD TULEMUSED

3—4aastased

4—6aastased

6—7aastased

Omandatud madisted, mdiste sisu

Sugis | Kevad

Sugis | Kevad

Sugis | Kevad

Auto, autojuht

X

Buss, bussijuht

Troll, trollijuht

Tramm, trammijuht

X
X
X
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Rong, rongijuht

Sdidutee

Liiklusmarkide tédhtsus

Helkuri vajalikkus

Jalakdijate Ulekdiguraja tahtsus

Orienteerumine ruumis
(parem-vasak)

XX [ X [X [ X |X

Valgusfoori vérvide tundmine

Peatub, kuulab, vaatab sdidutee
Uletamisel

Valgusfoori tulede tépne jarjekord

x

Liiklusmark :jalakéijate
ulekdigurada jt. lihtsamad

x

Konnitee

Sdidutee

Jalakdijad

Erinevad sdidukid

Sdidutee ja selle Gletamine

Parem ja vasak pool

Uhissdidukist valjumine ja tee
uletamine

XXX [ X | X [X [X

Saab aru liiklusreeglite
vajalikkusest

Tunneb olulisemaid liiklusmarke ja
nende tdhendusi.

Tunneb valgusfoore ja nende
tdhendusi

Teab kaitumisreegleid tdnaval ja
transpordivahendis

Teab ohtudest ja ohtlikest
olukordadest téanaval

Oskab liigelda lasteaia ja kodu
umbruses

Tunneb erinevaid sdidukeid

Kunstidpetus: voolimine

EELDATAVAD TULEMUSED

3-4a.

4-6a.

6-7a.

sugis

kevad

sugis

kevad

sugis

kevad

Rullib voolimismaterjali silindriks,
moodustab ronga

Veeretab kera, vajutab lamedaks

Liidab voolitud osad aratuntavaks
kujuks kokku vajutamise teel

Kaunistab voolinguid tappide, triipude
vajutamise teel

Voolib kera, silindri, vajutab nendest
60nesvormi

Viimistleb voolinguid silumise,
tasandamise abil

51




Uhendab iksikosad kokku vajutamise
ja kokku voolimise teel

Voolib Ghest tlkist osade
valjavenitamise kaudu

Kujutab inimest ja looma tegevuses

Kunstidpetus: joonistamine, maalimine

EELDATAVAD TULEMUSED

34a.

4-6a.

6-7a.

stgis | kevad

sugis | kevad

stgis | kevad

Kasutab ngpuvarve ja lappi

Hoiab digesti pliiatsit, Kriiti, pintslit

Tunneb pdhivarve

X

Tdmbab jooni erinevates suundades

Joonistab kandilisi, immargusi
kujundeid

Katab pinna varviga, triipudega,
tdppidega

Tdmbab horisontaal- ja vertikaaljooni

x

Joonistab, maalib erinevaid vorme,
katab pinna

Joonistab aratuntavalt inimest, maja,
puud

Tunneb vérve

Kujutab loomi, linde

x

Koostab motiividest mustri

Kunstidpetus: Kleepettd

EELDATAVAD TULEMUSED

34a.

4-6a.

6-7a.

stgis | kevad

stgis | kevad

stgis | kevad

Kasutab liimipulka, liimipintslit

Paigutab alusele valmisldigatud
kujundeid

Laob 2 - 3 osalise kujundi - liimib
alusele

LOikab ké&éridega

Ldikab modda sirgjoont

L&ikab ribast ruudu, ristkuliku

Ldikab ruudust kolmnurga

X |IX [ X | X

Rebib osad, kleebib nendest pildi

Ldikab kokkumurtud paberist kujundi

Ldikab kokkuvolditud paberist korraga
mitu kujundit

Kunstidpetus: meisterdamine

EELDATAVAD TULEMUSED

34a.

4-6a.

6-7a.

sugis | kevad

sugis | kevad

sugis | kevad

Voldib paberi pooleks

Kleebib vérvilise paberi karbile, rullile

Likib péarleid
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Meisterdab looduslikust materjalist
(lehed, torud, kastanid, oksad jne)
plastiliini, tikkude abil

Ldikab kokkuvolditud paberist
esemeid

Liikumine

EELDATAVAD TULEMUSED

3-4a.

4-6a.

6-7a.

KOND, JOOKS

sugis | kevad

sugis

kevad

stgis | kevad

Oskab kaskluse peale kdndida ja joosta

Oskab joosta seisakutega, Ule takistuse

Oskab kdndida paarikaupa,
ristsammuga, sik-sak kdnniga

HUPLEMISED, HUPPED

Oskab hupata réngasse, harkhiippeid,
sulghuppeid

Oskab hupata pingilt alla

Oskab sulghlpetega hlpata tle ndori

Oskab sooritada erinevaid huppeid

VAHENDITEGA VISKED,
PUUDED HARJUTUSED

Viskab, veeretab vahendite kahe kéega,
tpsusvisked

Viskab, pltab palli teisele lapsega

ROOMAMINE JA RONIMINE

Roomab, ronib, veereb, kiigub

TASAKAAL

Suudab kondida mdéda noori, redeli
pulkade vahel

Konnib tasakaalupingil, vottes esemeid

Koénnib pingil, jalatOste ette

RIVIHARJUTUSED

Rivistuvad kolonni, ringi Opetaja abiga

Joondub

Iseseisev rivistumine ringiks,
kolonniks, paarideks

Matemaatika

EELDATAVAD TULEMUSED

34a.

4-6a.

6-7a.

KUJUNDID

stigis

kevad

stgis

kevad

suigis | kevad

eristab kandilisi ja immargusi kehi

nimetab Ummargust kujundit ringiks

leiab Umbrusest ringikujulisi esemeid

nimetab ruudu kujulist kujundit
nelinurgaks

leiab nelinurkseid esemeid

x

nimetab etteantud kujundit ruuduks

x

leiab ruudukujulisi esemeid
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nimetab etteantud kujundit
kolmnurgaks

leiab Umbrusest kolmnurkseid
esemeid

nimetab etteantud kujundit
ristkulikuks

JARJESTAMINE

moodustab esemetest jarjestatud
paare

kasutab esemete jarjestamisel mdisteid
suurem, vaiksem, pikem, lihem

kasutab esemete jarjestamisel mdisteid
suur — vaike

kasutab esemete jarjestamisel
mdisteid ees-taga, Ulal-all

kasutab esemete jarjestamisel mdisteid
vahel, kdrval, vasakul, paremal

kasutab stindmuste jarjestamisel
mdisteid enne, parast, eile, tana,
homme

oskab esemeid vorrelda neid Uksteise
peale vdi kdrvale paigutamise teel

RUHMITAMINE

rihmitab sarnaseid esemeid varvi ja
suuruse alusel

moodustab samavaarseid hulki

vordleb kahte hulka

suudab eristada tervikus osi

ARVUD

suudab loendamise abil kindlaks teha
kuni kahe eseme arvu

tunneb arvude nimetusi kiimne piires

suudab loendamise abil kindlaks teha
kuni kiimne eseme arvu

teab loendamisel viimasena 6eldud
arvsona tahendust

oskab Kkirjutada numbreid 1 kuni 5

tunneb seoseid Opitud arvude reas
(eelneb, jargneb)

oskab arve vorrelda; tunneb marke

lildab ja lahutab esemete abil viie
piires

SUURUSED

* tunneb rahaihikuid euro ja sent

* tunneb ajadhikuid tund, 66péaev,
aasta

* teab oma vanust

* teab 60péeva osade jargnevust

x

* teab aastaaegade jargnevust
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Hindamistabel eritoega rihma lastele

ERITOEGA LASTE TEADMISTE-OSKUSTE HINDAMISEKS

Lapse NiMi Ja SUNNIAEY. .. ...vieiitiie et e eeaas

KUuupéev........ccoooeiiiiiiinnnn.
Sotsiaalne ja motoorne areng 3a 4a 5a 6a 7a Méarkmed
0-2 S S S S S

Hoiab ja uurib katte antud eset

Matkib téiskasvanut: plaksutab, lehvitab

Reageerib oma nimele pilguga

Tegutseb teise lapse voi taiskasvanuga (veeretab
palli, likkab autot, matkib tegevusi esemetega)

Leiab oma kapi, voodi ja istekoha lauas

Hoiab kahe kéega tassist ja joob iseseisvalt

Riietumisel sirutab kési ja jalgu

2-3

Taidab lihtsamad korraldused

Jalgib jutukest voi liisusalmi

Meeldetuletusel palub ja tdnab

Kasutab esemeid eesmargiparaselt

S606b ise lusikaga, kahvliga

Tdmbab peast miitsi ja jalast sokid, jalandud

Peseb ja kuivatab ké&ed (abiga)

3-4

Tervitab ja jatab hlvasti (tuttav inimene)

Ootab oma jarjekorda

Riietub ise (va lUlepea tdmmatavad, nddbitavad)

45

Palub keerulisemates toimingutes abi

Tootab tlesande kallal 20-30 min

Jagab asju, kusib luba kasutamiseks

Viib &ra oma s66gindud

Tédmbab ise luku kinni

Paneb jope riidepuule/nagisse

L&heb digeaegselt WC-sse, tuleb seal ise toime

5-7

Matkib taiskasvanute rolle

Seab eesmdrke, viib alustatu 16puni
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Ldikab noaga pehmet toitu (nt banaan)

e tuleb toime iseseisvalt

e eitule toime ka abiga

Vaimne areng + kommunikatsioon

3a

4a

5a

6a

Ta

Markmed

0-1

Kuuldes keeldu ,,ei*, I16petab tegevuse
vahemalt hetkeks

Laliseb

Matkib teiste haalitsusi

Taidab lihtsaid Zestidega saadetud
korraldusi

Likkab kolmest Kklotsist ehitatud rongi

1-2

Osutab tuttavatele esemetele

Taidab korraldusi ,,anna‘, ,,naita*, ,,vota“

Uhendab eseme ja pildi

2-3

Tuttava tegevuse puhul vastab kiisimusele
,Mida ... teeb?*

Kisib ,,Mis see on?

Joonistab néidise jargi—,|, 0, +

Leiab vérvuse jargi paarilise

Uhendab tervikuks kahe-kolmeosalise pildi

Leiab pildipaarid (2-4 paari)

Asetab suuruse alusel pulgale 3-4 réngast

Paneb kokku méanguasja mis koosneb 4
Uksteise sisse mahtuvast osast

34

Kuulab jutukest 5 minutit

Taidab kaheosalise korralduse

Teab/uitleb oma nime

Teab 10 kehaosa

Riihmitab esemeid

Varv, suurus,
kuju,

Joonistab néidise jérgi V, O

45

Saab aru kahe sundmuse ajalisest
jarjestusest.

raagib / reastab
pildid

Teab/radé&gib mida tuttavate esemetega
tehakse

Joonistab néidise jargi A
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Teab/nimetab varvusi

Joonistab inimese

5-7

Teab/Utleb oma aadressi, sinnipéeva

Jarjestab (ja jutustab) 3-50salise pildiseeria
jargi

Tunneb numbreid ja loendab 1-20

Tunneb trukitahti, kirjutab oma eesnime
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