TERVISEMEESKONNA TEGEVUSKAVA 2025-2026

Liigume koos tervise heaks

Tervisedenduse iildeesmérk:
Laste ja tOootajate tervise hoidmine, tugevdamine, liikumise suurendamine tervislike eluviiside ja- ja
hoiakute vaartustamine, sdbraliku ja turvalise keskkonna loomine.

Personali ja lastevanemate tervislik eluviis ja hoiakud tervislikult tootada ja suhelda, on need
kditumismudelid, mida lapsed jdljendavad ja mis oluliselt mojutab nende tervisekditumist edaspidises
elus

Luuakse positiivne ja meeldiv dhkkond, mis on aluseks nii laste, personali kui ka lastevanemate vaimse
tervise hoidmisel ja edendamisel

Oueala pakub vdimalusi iseseisvaks loovaks tegevuseks, koostddks, mingimiseks ja kehalise aktiivsuse
edendamiseks.

Hasti tasakaalustatud toitumine tagab lapse normaalse kasvamise, arengu, kaitsevdoime ja joudluse, seega
on tervislikul toidul suur moju nii vaimsele kui fiiiisilisele tervisele

Igale lapsele sOltumata tema erivajadusest, kujundatakse sobiv kasvukeskkond ja tehakse joupingutusi,
et toetada last erivajadusest ldhtuvalt

Viirtustame lasteaia pohivaartuseid: koost6o, hoolivus, turvalisus, avatus, loovus.
Pohiteema: Liigume koos — iga samm loeb

Alaeesmairgid:
e iihiste litkumisiirituste (nt matkad, sammuvéljakutsed, spordipidevad) korraldamine;
o laste tervisliku toitumise ja hiigieeniharjumuste (sh lauakombed ja suuhiigieen) kujundamine;
e mitmesuguste liikumis- ja puhkepauside rakendamine dppetegevuste lébiviimisel;
e tOOtajate motivatsiooni ja tihtekuuluvuse toetamine iihiste tervisetegevuste kaudu.

2025-2026 dppeaasta iiritused lastele ja tootajatele:

Toimumise aeg | Tegevus Millise Vastutaja
vairtuse
annab
Pidev Suukooli juhendatud hambapesuga Meeskonnat6d | Rithmadpetajad
jatkamine. Hoolivus
Turvalisus
Pidev Liikumis- ja puhkepauside rakendamine Turvalisus Pedagoogid
Oppetegevuste ldbiviimisel
Pidev Lapse riihi jalgimine (kehaasend eri Koost6o Rithma meeskond,
tegevuste puhul; sobivad jalandud; kasvule | Hoolivus litkkumisdpetaja
vastav modbel) Turvalisus




Pidev Liikumisméangude labiviimine lastega dues | Loovus Rithmadpetajad,
oleku ajal Avatus litkumisdpetaja
Pidev Pievakava analiilis Turvalisus Rithmadpetajad
1x nédalas Jalutus- ja dppekaigud, Koostoo Rithma meeskond
1x kuus matkad loodusesse Loovus
Stigis Rahu- ja lugemisnurkade loomine rithmades | Turvalisus Rithma meeskond,
https://www.eripesa.ee/tasuta/varia/rahupesa | Hoolivus Alin
https://www.lugemispesa.eu/ Koostdo
Kui rithm on omale rahupesa voi
lugemispesa loonud, siis TEL meeskond
ootab nupukest
Samuti voib Rahupesa voi lugemispesaga
seotud edusamme jagada kohe peale
mirkamist voi hiljemalt kevadel!
September
23.-27.sept Spordinidal — sirutuspauside tileskutse Avatus Riithma Opetajad
MATK LOODUSESSE(voi oppekaik Loovus
lasteaia territooriumil Koost6o
Loodusest toovad lapsed kaasa midagi,
mida riihmas loovtegevusteks kasutada.
Nédala jooksul tervisliku salati
valmistamine. ,,Nunnude* uurimine
(kaasame vanemaid)
september Suukooli registreerimine Hammaste Rithma opetajad
tervis
KOKKUVOTE
Suukool edastas kogu lasteaiale hammaste hoolduseks mdeldud vahendid, ehkki 1
rithm oli loobunud.
Oktoober
01.okt Uhistoo teemal ,,Kuidas elavad haigused Koost6o Riihma dpetajad
meie imber* loovus
9.-11.okt Ounamahlategu KOIK Lasteaia | Mahlamasin -
K — Miirakarud, Naksitrallid N-Sipsikud, véirtused Helena
Kullakesed R — Mesimummud, Linnupojad
Ounad meie toidulaual
16.0kt. Leivapiev Ko00sto6 Anneli, Alin
24.okt Kaisukarupiev karuga ja disko saalis. Hoolivus Helena, Alin
KOKKUVOTE
November
13.nov Heade soovide pdev (meeskonnaiiritus) Ko00st60



https://www.eripesa.ee/tasuta/varia/rahupesa
https://www.lugemispesa.eu/

20.nov Rahvusvaheline lastepdev mangude ja Koost60 Muusikadpetaja,
tantsuga saalis. Loovus Helena
26. nov Transpordi paev — lilkumine ja aktiivne Koost66 Riihma opetajad
tegevus (jalgratas, kdndimine, {ihistransport)
kuu Helkuriga sobraks, helkuripuu Ko00st60
26.11. Lustikdik Jaapaniaeda Tildri tdnaval. Ko00st60 Alin
kuu Registreerimine — jdulukaartide Hoolivus Alin
meisterdamine hooldekodudele. Koost6o
KOKKUVOTE
Detsember
Terve kuu Joulukaartide valmistamine hooldekodudele | Hoolivus Helena, Alin
Koostdo
Terve kuu Joulurahu Hoolivus
Terve kuu Talvine liikumiskalender — looge Koost66 Rithmadpetajad
advendikalender pohimdttel iga paev iiks Loovus
viike litkumisiilesanne.
5.dets Headuse sammud — heategude tegemine. Koost66 Rithma opetajad
Hoolivus
10. dets Koigil on digus méngida ja litkuda —
tihistiritus ,,Liitkumisméngud*
12. dets Tervise ja heaolupéev. Koost66 Rithma opetajad
Hommikuvdimlemine ja tervislikke Tervis
puuviljade maitsmine.
16. dets Rahvusvaheline teepéev, erinevad maitsed Tervis Alin,
KOKKUVOTE
Jaanuar
Uks huvitav hammaste nédal Loovus, Alin
hoolivus
4.01. Tunnetuspiev - litkumismangud Koost60 Riihma dpetajad
10.01 Aitdh - pdev Alin
18.01 Rahvusvaheline lumememmepéiev Loovus Tiina, Helena
21.01 Kallistamise péev Hoolivus
Veebruar
14.02 Sobrapdev Koostdo meeskond
Eesti toitude piev Ko0st66 Pedagoogid
kuu Talverddmud liikumises Ko00st60 meeskond
KOKKUVOTE
Mirts
04.03. Vastlapéev Tervis, meeskond
koostdo
R 08.03.24 Naistepdeva loovustants tootajatele Ko0st66 meeskond, Tiina,




Teatrietendus todtajatele Koostdo Alin
22.03.24 Ulemaailmne veepiev - dppetegevus Loovus Meeskond
20.03 Tere, kevad (looduse haidled), rabamatk meeskond
KOKKUVOTE
Aprill
22.04-26.04 Stidamenidal — hommikuvoimlemine. Loovus Helena

Rithmad vdimlevad iga hommik

Vigastuste véltimine, esmaabikoolitus

lastele

Tootajate lustikdik ,,Stidamest siidamesse* Alin
24.04 Ouesdppepiev meeskond
E 29.04 Volbrito orienteerumine meeskond
KOKKUVOTE
Mai
K 08.05.24 Koosolek ,,Meie tervise projekt™ kokkuvote | Koostod Alin
N 09.05.24 TEL tegevuse analiiiis Koost66 meeskond
N 30.05.24 Lastekaitsepéeva tihistamine Loovus Helena




