TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA

2021/2022 da

Teema: “Tasakaal on peaasi”
Peaeesmirk: Opetajate, laste ja lastevanemate kehalise tervise ja vaimse tasakaalu toetamine

1abi koostd0 ja viie vaimse tervise vitamiini - lilkumise, puhkamise, teadliku toitumise, heade
suhete ja meeldivate emotsioonide kogemise - kaudu.

Alaeesmirgid:

1. Viirtuskasvatuse juurutamine ldbi meeskonnatoo ning igapievaste tegevuste.
2. lIgapédevategevuste ja lrituste 1dbiviimine dues iga ilmaga.
3. Tootajate heaolu ja tervist on edendatud erinevate iihistegevuste, liikumisega vérskes

oOhus, terviseteemaliste loengutega.

4. Lapsevanemate kaasamine iirituste dnnestumisse, nende teavitamine igakuistest {iritustest
ning vaimse/kehalise tervise tasakaalus hoidmise kohta info edastamine (peaasi.ee).

Aeg Uritus Urituse sisu Osavétjad
SEPTEMBER | Liikumiskuu Kuidas toetada ennast 14bi liikumise?
30.08.21 Tervisemeeskonna TerV|sepr01ekt!' Iqow_lne. . TEL liikmed
koosolek Tegevuskava ldbi toGtamine.
Tervisemeeskond tutvustab selle
6.09.21 Projekti alustamine Oppeaasta terviseprojekti “Tasakaal | Koik rithmad
on peaasi”
23.09-30.09.21 | Spordinidal Toimuvad firitused lastele ja K&ik riihmad
tootajatele.
Viliakutse lastele: Rithmades meisterdatakse koos
Sept kuu jooksul “pT ejlkur” ' lastega helkureid, tehakse helkuritest | Koik rithmad
nditus vms.
Sept kuus iga Viliakutse: “Liigume Ohtune jalutuskiik Kristiines,
kolmapéev peale kooJS” ' g Mustamaiel, Oisméel, Kesklinn, Koik tootajad
t6od Vanalinn, Kitsekiila.
OKTOOBER | Vaimse tervise kuu Kuidas toetada ennast 1abi :
meeldivate emotsioonide kogemise?
02.-03.10 Opetajate piev Saaremaa K&ik tootajad
o - . .oy Koik lapsed ja
04.-08.10 Leivapéeva viljakutse | Viguriga vdileib o6tajad
L"I'I.ya‘n | loeng Loeng teemal “Koost66” Koik tootajad
todtajatele
2710 Ra‘hvusvaheullne Sober karu kéib ja kiilastab rithmi. K&ik rithmad
kaisukaru piev Veedab aega
Koik tootajad

Paikesetousu matk

Rabasse piikesetousu vaatama




Mirkamise ja heaolu

Kuidas toetada ennast 1abi heade

NOVEMBER kuu suhete?
Vaprysehe_lmeste Meisterdame fimo savist K&ik rithmad,
valmistamine . 1 e
vaprusehelmeid. koik tootajad
Noorsootdo Ule Eestiline Tantsime muusika jérgi, filmime, N1 s
. . Koik tootajad
nédal tantsuaktsioon saadame.
Lilyani loeng K5ik t56tajad
tootajatele
DETSEMBER | Puhkuse ja une kuu Kuidas toetada ennast léibi une ja
puhkuse?
Iga riihm mdtleb vilja ja teeb
pildikollaazi sellest kuidas lapsed
Viljakutse puhkavad. Voivad magada v kuskil
,,Pakapikkude magus | niisama mingis kohas aega maha K&ik rithmad
uni” votta. Pdkapikumiits kohustuslik. Kui
lapsele ei meeldi miitsi kanda siis
voib selle arvutis pdhe joonistada.)
Magamlse V.alj akutse Selgitame vilja, kes saab detsembri i1 ey
,,Koige tublim . . Koik tootajad.
o jooksul kdige rohkem unetunde.
unimuts
“Lodvestusharjutuste | Teeme saalis koos 16dvestavaid Nt s
~ v . . Koik tootajad.
16unatund harjutusi.
Tervisemeeskonna Kokkuvdtete tegemine. Jirgmise TEL liikmed
koosolek poolaasta tegevused.
Tervisliku toitumise | Kuidas toetada ennast libi
JAANUAR kuu tasakaalustatud toitumise?
. Vanemad panevad lapsele kaasa
,,Lemmiku I .
o . lapse lemmik kdogivilja/puuvilja. a1 e
koogi/puuvilja . . . . Kdik riihmad.
oy ” Leiame rithma laste lemmiku ning
véljakutse P .
teeme sellest pilti ja jagame teistega.
“Hariumuste Nt ,,Kolm korda péevas klaas vett!
Jumuste ,» | Oun pievas nidal aega! Ohtus66k Koik tootajad
muutmise véljakutse »
enne kella 19.
. Kuidas toetada ennast libi
VEEBRUAR Oliimpiakuu liikumise?
Vastlatrall Vas tlgpaeval Gues lustimine (Sues Koik rithmad.
s0O0mine)
Talispordipaev Spordivoistlused Koik riihmad
Radtsamatk? . N ~ N1 s
Kepikond Liigume vérskes ohus. Koik tootajad
MARTS Vitamiinikuu
Lapsed otsivad loodusest kevade
Viljakutse “Kevade marke. Litkumisevitamiin, Nl e
A L, : L Koik riihmad.
mérkide otsimine meeldivate tunnete vitamiin, suhete
vitamiin
“Vaimse tervise Koik tootajad ja

vitamiinide test”

Peaasi.ee/vitamiinitest

lapsevanemad




APRILL Siidamekuu
. o - s . K&ik rithmad,
1.aprill Naljapdev Naljapdeva tdhistamine Koik tootajad.
Siidamendal Siidamenddala voimlemistunnid Kik rithmad.
Hellega, Vilijousaal.
Matk Harku metsa vOi | oo jiikdes siidamele head Koik todtajad.
Pédskiila rabasse.
Opetajate etendus Opetajate etendus tervislikul teemal | K&ik riihmad
Lilyani loeng Koik tootajad
MAI Keskkonnakuu
Koos lastega méngitakse pakendite
sortimise mangu, aktiivsematele
Keskkonnake? antak_se klpgltu3| ja tutvustatakse Tasandusriihmad
tooteid, mida on
voimalik valmistada iimbertoodeldud
pakendimaterjalidest.
: : Lapsed saavad koos oma vanematega
Orienteerumine o L 1a . a1
. . tdita hoovis ponevaid ja 10busaid Koik rithmad
lasteaia hoovis , .
iilesandeid
Maijooks 2022 Maijooksul osalemine Koik tootajad
Mai 15pp Tervisemeeskonna TEL"t"egevuskava rakendamise TEL liikmed
koosolek analiiiis
Mai 16pp/juuni . Opetgj ate t?.I'VISG.I‘e'[kZ Suurupi Koik lasteaia
Eestimaad avastamas! | alumine ja iilemine tuletorn? ey
algus tootajad




