Lapse kone ja suhtlusoskus arenevad iiksnes suheldes
8. apr. 2025 Kristel Lempu Luunja Midrimaa lasteaia logopeed-eripedagoog

Logopeed-eripedagoog Kristel Lempu teeb t66d lapse sGnavaraga ning koos harjutatakse
lausete moodustamist ja suhtlemisoskust. Fotod: erakogu

,, Tere!

., Tere, Mia! Me oleme tdna teineteisele juba tere oelnud. Ei ole vaja mitu korda teretada. Ma
tootan praegu. “

., Vaata, mul on uus kleit!

,»Mul ei ole hetkel aega sinu kleidist rddkida, ma teen to6d. Mine pane ouejalanoud jalga, te
ldhete riihmaga oue.

Mia ldheb, ta ei kurvasta, et teda jutule ei voetud. Aga ma tean, et homme tuleb ta jille. Ja
iilehomme. Ja mina seletan uuesti, miks mul ei ole parajasti sobiv hetk suhelda.

Olen logopeed ja tegin oma t66d. Opetasin Miale suhtlemist. Suhtlemist saabki dppida ainult
suheldes. Nii nagu radkimist saab dppida ainult riédkides.

Mis on hea suhtlemisoskuse eeldused?

Usun, et kdik on ndus — suhtlemisoskus on oluline alustala elus hakkama saamisel. Hea
suhtleja ldheb 1dbi elu kadestamisviirse kergusega ja saavutab suure tdendosusega selle, mida
soovib. Koigist inimestest aga ei saa head suhtlejat. Miks?

Suhtlemiseks on vaja head sdonavara, oskust lauseid ritta seada ehk teksti luua, oskust
vestluspartneriga arvestada ning kiirelt ja adekvaatselt olukorrale reageerida. Teisisonu, leida
oiged sonad, panna need vastavalt olukorrale ja eesmirgile lausetesse, valida dige hiédletoon
ja -korgus, lisada sobiv emotsioon, vaadata vestluskaaslasele digel ajal silma ja nii edasi. Kas
tundub keeruline? Suhtlemiseks vajame tegelikult viga palju oskusi, mida dpitakse lapseeas ja
lihvitakse tdiskasvanuna. Suhtlema dppima hakkab laps kohe pérast siindi ja esimene eluaasta
on siin médrava tihtsusega.

Logopeedina kohtan palju lapsi, kellel on raske suhelda. Need lapsed saab laias laastus jagada
kaheks: lapsed, kes kasvavad kehvas suhtlus- ja konekeskkonnas, ning lapsed, kellel on
kaasasiindinud voi haiguse/trauma tagajérjel tekkinud arenguprobleem. Niiteks kone-, keele-
vOi1 pragmaatikapuue. Kui histi jarele moelda, sdltub suhtlemisoskus ka temperamenditiitibist.
On olemas lapsi, kelle kdnekeskkond on hea ja ka areng eakohane, aga suhtlusjulgus areneb
aeglaselt. Moni tundlik inimene jaabki ebakindlaks suhtlejaks.
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Mida vajab laps, et saada edukaks suhtlejaks? Enamikule piisab sellest, kui nendega siinnist
saati piisavalt palju suheldakse. On leidnud tdestust, et ka kdohubeebide arengule avaldab
soodsat moju, kui nendega radkida. Beebi vajab drkveloleku ajal igapdevast aktiivset
suhtlemist. Naeratused, kallistused, paitused, hédéled, laulud, silmside, tema héélitsustele
reageerimine — positiivse suhtluskeskkonna loomine on viga oluline. Laps vajab suhtlemist
lahedastega, see on tema baasvajadus. Kui suhtlusvajadus jaéb rahuldamata ja lapse
suhtluspiitidele ei vastata, ei dnnestugi seda hiljem tdielikult kompenseerida. Laps voib kiill
spetsialisti abiga rddkimise selgeks saada, aga tema suhtlusoskus jdib teatud olukordades
napiks. VOib néiteks juhtuda, et ta ei oska suhtluspartneriga arvestada ja satub tihti konflikti.
Vi jaib torjutuks, sest ei oska suhtlust algatada, niiteks teiste méngu siseneda.

Kuidas méjutab last halb suhtluskeskkond?

Moned vanemad on mulle rdadkinud, et kuna nende laps ise suhtlust ei algatanud ja koheselt
suhtlusstiimulitele ei vastanud, loobusid nad temaga suhtlemast. Ema hoolitses lapse
vajaduste eest — koht sai tdis, mihe oli kuiv, laps oli hoitud ja kaitstud. Aga silmside jdi
loomata, peegelneuronid, millest sdltub lapse hdéldusliigutuste jdljendamisvdime,
stimuleerimata ning emotsionaalne lahedus saavutamata. Lapse areng kulges kenasti, ainult
kone ei tahtnud tulla ja laps reageeris moningates situatsioonides kummaliselt. Logopeedina
saan sellest jareldada, et mingit tiilipi arenguprobleemiga laps sattus ebapiisavasse
suhtluskeskkonda. Ka ema saab aru, mida ta oleks pidanud teisiti tegema. Aga me mdlemad
moistame, et vanem andis sel ajal oma oskustele vastavalt parima ja kedagi siitidistada pole
mdtet. Vaja on edaspidi digesti kdituda ning anda lapsele kone- ja suhtlemisoskus.

Praegusel ajal nden, et viga tihti jadvad loomulikud suhtlussituatsioonid piiratuks ekraanide
tottu. Olgu ekraani taga siis laps vOi tema vanem. Igal elust kinni piilitud raasukesel on suur
tahtsus. Need raasukesed jddvad aga kinni piilidmata, kui ekraanivirvendus kogu tédhelepanu
endale nouab. Jalutuskiigul jadb méirkamata modda kihutav tuletdrjeauto ning kuulmata
linnulaul voi kassi krdunumine. Parismaailm jadb igavaks, ithised emotsioonid viaheseks.
Ekraan vaigistab lapse loomuliku soovi suhelda ja emotsionaalne 1dhedus vanemaga jaib
puudulikuks. Tekkida vdivad jonnihood ja kditumisprobleemid.

Mis juhtub viikese lapsega, kes ei rddgi? Lapsega, kellel ei ole piisavalt vahendeid, et ennast
viljendada, kelle vajadusi ei saa rahuldada, sest ta ei oska neist médrku anda? Toon kaks néidet
lasteaiaealistest lastest.

Malbe ja arglik lapsuke tdmbub endasse, loobub oma vajadustest ja lihtsalt kulgeb vooluga
kaasa. Esialgu voib tunduda, et temaga on koik korras, kuigi ta ehk nutab teistest rohkem ja
on viga tundlik. Pisut hiljem aga mérkame, et ta jddb mingudest kdrvale vdi saab mingus
ainult kodulooma rolli. See on antud olukorras muidugi parim, mis olla saab — laps on
kaasatud ja saab médngus suhelda oma oskustele vastavalt. Algus kdne ja suhtlusoskuste
arendamiseks on eakaaslaste poolt tehtud. Aga edasiminekuks vajab laps tiiskasvanu abi.

Temperamentsem ja julgem laps, kes oma vajadusi véljendada ei saa, muutub agressiivseks.
Ta maandab oma pingeid nditeks hammustades voi liiiies. Méletan kolmeaastaseks saanud
poissi, keda pidi vahetpidamata jélgima, ka soogilauas. Ta oli hdiritud, lausa kuri tihe endast
norgema argliku tiidruku vastu. Seda tlidrukut ta 161 ja tdukas. Teisi hammustas, esialgu
avalikult, hiljem varjatult. Poisi sdnavarasse kuulus kiimmekond silpsdna. Aga sellise
sOnavaraga ei saa viljendada oma iga paevaga keerulisemaks muutuvaid soove. Ei saa
seletada Opetajale, et sa tahad olla rivis esimene. Kuid lapsed on leidlikud. Sonade
puudumisel aitab kehakeel. Kui teised eemale liikata ja etteotsa triigida, moistavad koik lapse
vajadust olla esimene.



Mbonikord, kui konet ei tule, annavad logopeed, eripedagoog voi ka lapsevanem lapsele teise
keele: pildi- voi viipekeele. Ka nii saab suhelda ja me saame lisaaecga kone arengu jérele
aitamiseks. On lapsi, kes jadvadki nii suhtlema.

=

Koigi nende tegevuste juures on oluline roll méngul.

Suhtlemist tuleb harjutada igasuguses olukorras

Kuidas siis ikkagi luua hea suhtluskeskkond? Vaga lihtsalt. Tuleb lubada enda ellu loomulik
mangude ja igapdevategevuste koos tegemise keskkond. Vaadake omavahel méngivaid lapsi,
vaadake kohe périselt. Ja dppige. Nii lihtsalt ja loomulikult tulebki oma lapsega suhelda. Koos
naerda, loodust uurida, kooki kiipsetada, raamatut vaadata ja lugeda, miirada, voodis pikutada,
kaisutada, kuulata ja riddkida. Réékida sellest, mis oli, mis on, mis tuleb. Siin tulevad appi ka
teised inimesed, kes peaksid samuti kuuluma lapse kdnekeskkonda — lapse jaoks on oluline
suhelda mitte ainult ecakaaslaste, vaid ka vanavanemate ja teiste ldhedastega. Mida suuremaks
laps kasvab, seda rikkamat suhtluskeskkonda ja rohkem suhtluspartnereid ta vajab. On oluline
teada, et laps jdljendab oma vanemaid ja nende omavahelist suhtlust. Laps votab vanematest
eeskuju, ta piitiab 14bi mangida koik situatsioonid, mida néeb. Siin on pdhjus, miks iiks laps
toimetab vdga empaatiliselt nukunurgas, aga teine vajutab meelsasti klaviatuuril klahve.

Tark on lasta lapsel turvaliselt ,,sattuda‘ eri situatsioonidesse, kus ta saab suhtlemist
harjutada. Kordan ikka ja jélle — kone ja suhtlusoskus areneb iiksnes suheldes.

Rédgime veel veidi Miast, tiidrukust, keda mainisin loo alguses ja kellel on raskusi
suhtlemisega. Ta armastab viga tdhelepanu ja tahab palju rddkida. Aga ta ei oska valida
selleks Oiget aega ega arvestada, et ka kuulaja tahab vahepeal midagi delda. Teised lapsed ei
vota Miat kuigi tihti mingu, sest Mia ei arvesta teistega. Ta ei moista, et kiisut méngiv Teele
el taha terve pdev oma pesas magada ning et isa rollis olev Taavet tahab samuti mdnikord
otsustada, mida kodus teha. Sellepdrast armastab Mia suurte inimestega rddkida. Eriti
logopeediga. Aga logopeed ei luba alati endaga radkida. Ta teeb téhtsat t66d. Aga mis saab
olla tdhtsam kui see, mida Mia tahab talle ndidata?

Téna on Mial hea péev, sest logopeed kutsub ta enda kabinetti. Mia teab seda juba hommikust
saati ega joua dra oodata. Teab seepdrast, et hommikuringis arutati koos riithmadpetajaga paev
14bi ja logopeed Kristeli pildi juurde riputati Mia pilt. Temal ja Robil on téna logopeedi tund.
Logopeedi juures saab Mia 10puks néidata, kuidas ta oskab tatimulli teha. Seal, peegli ees
tohib seda teha. Ja logopeed rdomustab.

Opetajate Leht
Tugiharidus
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