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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tdkestamise plaan on koostatud lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks voimaliku COVID-19 nakkuse levimise tdkestamisel.

COVID-19 on koroonaviiruse SARS-CoV-2 poolt pdhjustatud viirushaigus, mis tuvastati esmakordselt
detsembris 2019 Hiinas. Koroonaviirus levib silmale ndhtamatute piiskadena, mida nakatunud inimene
levitab hingates, raakides, kéhides voi aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu, mida nakatunud
inimene on puudutanud vdi millele on nakkusega piisakesed sattunud.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel esineb kdige sagedamini Uks vdi mitu jargmistest sumptomitest:
palavik, kuiv kéha, vasimus, réga eritumine, hingamisraskused, lihas- ja ligesvalu, kurguvalu ja peavalu.
Kdige sagedamini esinevad palavik, kdha ja hingamisraskused. Siiski, igal koroonaviirusesse nakatunud
inimesel vdivad olla erinevad simptomid. Voib nakatunud olla ka nii, et simptomid on kerged voi neid
pole Uldse ja inimene ise tunneb end taiesti tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 10 paeva. See tahendab, et nii palju vdib minna aega alates nakkuse
saamisest kuni selleni, et inimene hakkab end haigena tundma ja tekivad esimesed sUmptomid.
Vahepealsel ajal on inimene aga endalegi teadmata teistele nakkusohtlik.

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed lasteaias:

1) Lasteaias on tagatud uldruumides kate hugieeniks desinfitseerimisvahendid ning tualettruumid on
varustatud piisavas koguses katepesu vahendiga, paberratikutega ning higieeni tutvustamise
plakatitega.

2) Lapsed, kes tulevad lasteaeda, pesevad esimesel vdimalusel péhjalikult kded. Kasi tuleb pesta sooja
voolava vee ja seebiga vahemalt 20 sekundit. Opetajad naitavad lastele praktiliselt ette 6ige
katepesutehnika.

3) Kvaliteetse sisedhu tagamine toimub regulaarse ja piisava tuulutamisega (vahemalt 15 minutit).

4) lgapaevase margkoristuse korraldamine ning kaks korda paevas puutepindade (ukselingid, lalitid,
kasipuud, tualettruumi sisustus ja pinnad jm) puhastamine ning desinfitseerimine nduetekohaste
puhastus- ja desinfitseerimisvahenditega.

5) Laste dpetamine hingamisteede hlgieeni jargimisel. Kui aevastatakse voi kdhitakse, siis tuleb katta
oma suu ja nina uhekordse salvratikuga ning visata siis see koheselt prigikasti ja puhastada seejarel
kaed.

6) Oluline on hoida inimestevahelised kontaktid minimaalsed. Uritusi kavandades tuleb kaaluda nende
vajalikkust ja maandada viiruse leviku riske, korraldades Urituse hajutatult ja vaiksemates gruppides.
Oppekaike ja ekskursioone on soovitatav korraldada rilhmade kaupa.

7) Valisreisid ja rahvusvahelised uritused on soovitatav edasi lukata. Ajakohase info riikide ja
likumispiirangute kohta Eestisse saabujatele leiab Valisministeeriumi kodulehelt.

8) Lasteaias kaivad vaid terved lapsed ja personal, haigusndhtudega ei tohi lasteaeda tulla. Opetajatel
on 6igus saata haigusnahtudega laps koju.

9) Kaitsemaski on soovitav 6petajatel kanda igal pool, eriti lapsi vanematelt vastu véttes ja lle andes.

10) Mittevaktsineeritud t66tajaid testitakse lasteaias kord nadalas ja vajadusel sagedamini. Testimine
toimub asutuses kehtestatud tootajate testimise korra alusel. Testi ei pea tegema to6taja, kes esitab
tédandjale: tdendi viiruse labi pddemise kohta viimase kuue kuu jooksul; mitte vanema kui 72 tundi
tagasi saadud PCR-testi tulemuse; voi mitte enam kui 48 tundi tagasi saadud antigeeni Kiirtesti
tulemuse juhul, kui see on tehtud tervishoiuteenuse osutaja juures.



Lasteaia kriisimeeskonna lilkmete kontaktid

Amet Kontakttelefon
Direktor 56450510

Irja Keiv 6608021
Oppealajuhataja kt 58401475
Mari-Liis Tarbe

Majandusalajuhataja 5034273

Maris Palm

Tervishoiutdotaja 56641314
Lilyan Toeleid

Olulised kontaktid valjaspool lasteaeda

Asutus Kontakttelefon
Tallinna Haridusameti 640 4590
kantselei

Haridus- ja 5690 0353
Teadusministeeriumi voi 5690 0340
infotelefon

Koroonaviirusega 1247

seotud kiisimuste

infotelefon

Perearsti 1220 voi 634 663
nouandetelefon

Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutuses olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis, e-
aadresside listid, lasteaia koduleht, infotahvlid). Lasteaia dppet6d korralduse paevakohane info on
infosildina valjas valisuksel.

Teabevahetust korraldab juht, kes maarab kommunikatsiooni (va meediaparingud) kontaktisiku ning loob
Uhtse kokkulepete formaadi suhtluseks personaliga ja lastevanematega. Lasteaia juht koos
kriisimeeskonnaga otsustab info liikumise (kellele, millises formaadis ja kes edastab) ning sdnastab
pdhisdnumid ja tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni kontaktisik koostab, edastab ja vahendab infot
l[&htudes riiklikest ja linna kesksetest suunistest. Sénumite edastamisel on oluline selgus, lihtsus,
ajakohasus ja nahtavus.

Lasteaia to6tajad teavitavad covid juhtumist esmalt direktorit Irja Keiv’i, telefon 56450510 voi tema
puudumisel majandusjuhatajat Maris Palm’i telefon 5034273 suusoénaliselt, helistades voi e-mailil
kannike@kannike.edu.ee.

Info edastamine lasteaias:
o tddpaeva sees suuline edastamine: direktor / dppealajuhataja / majandusjuhataja
o tOOpaeva sees personalile http://www.eliis.ee/ kaudu — direktor vdi dppealajuhataja
Lapsevanemate teavitamine ja info liikumise skeem:

o koigile lapsevanematele/hooldajatele http://www.eliis.ee/ kaudu: dppealajuhataja / direktor
e (he rihma vanematele/hooldajatele e-maili teel: 6petajad / tugispetsialistid
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Meediaparingutele vastab ainult lasteaia juht, kes annab pidajaga voi Terviseametiga kooskdlastatud
infot. Enne meediasuhtlust teavitab juht oma asutuse meediasuhtlusest haridusameti kontaktisikut — Pirgit
Pedajat, e-posti aadressil pirgit.pedaja@tallinnnlv.ee vdi telefonil 640 4578.

COVID-19 haigusjuhtumite korral teavitab juht kindlasti Tallinna Haridusametit, kuhu edastatakse vajalik
info lasteaia direktori, Oppealajuhataja v&i majandusjuhataja poolt e-posti voi telefoni teel:
haridusamet@tallinnlv.ee, telefon 6404590. Jargnevalt edastatakse info lasteaia kuraatorile, Anastasia
Kozitsynale, telefon +372 6404977, Anastasia.kozitsyna@tallinnlv.ee.

Lapse voi tootaja haigestumine
¢ Vdimalusel eraldada lasteaias ennetavalt ruum, kuhu vajadusel haiguskahtlusega laps isoleerida.

¢ Kui lapsel avalduvad lasteaias viibimise ajal respiratoorsed haigussimptomid (k6ha, palavik, nohu vm),
siis tuleb laps isoleerida, et haiguskahtlusega lapsega kokku puutuvate inimeste arv viia miinimumini.
Isoleeritud lapsele peab olema tagatud jarelevalve kuni vanem lapsele jarele tuleb. Kui lapse
terviseseisund enne vanema kohale jdudmist silmnahtavalt halveneb, helistada numbrile 112.

e Lasteaias kohapeal haigestunud to6taja peab COVID-19 viiruse leviku tdkestamiseks ette panema
kaitsemaski, teavitama haigestumisest juhtkonda ning lahkuma esimesel vdimalusel lasteaiast.

¢ Haigestumisjuhtumi puhul tuleb konsulteerida perearstiga voi helistada perearsti nduandetelefonile ning
kaituda vastavalt saadud juhistele.

o Laps vdi toodtaja vdib lasteaeda naasta siis, kui perearst on tunnistanud ta terveks.

o Lapsevanem, lasteaia tdotaja voi Terviseamet teavitab lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on leidnud
Kinnitust.

¢ Lasteaed teavitab juhtunust vastava rihma liikmeid ja vanemaid.

¢ Terviseameti regionaalosakond vétab lasteaiaga Uhendust ja teavitab kinnitatud COVID-19 diagnoosist
ning selgitab valja inimesed, kes olid haigestunuga simptomaatilisel perioodil I1ahikontaktis. Lasteaed
osutab seejuures kaasabi. Lahikontaktseid teavitab Terviseamet. Ulejaédnud lasteaia td6tajad ja lapsed
voivad jatkata oma tavaparast elu, kuid peaksid hoolikamalt jalgima oma tervist. SUimptomite ilmnemisel
tuleb votta kohe Uhendust perearstiga.

e COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab koheselt sulgema ruumid, kus COVID-19 viiruse positiivse
diagnoosi saanud laps v&i tdotaja on viibinud. Nimetatud ruumides viiakse labi kdikide pindade
desinfitseerimine (sh uksekaepide, priigikast ja kraanisegisti, lauad jne) vastavalt Terviseameti puhastus-
ja desinfitseerimise soovitustele.

o Lahikontaktsena peavad karantiini jaama:

- haigustunnusega inimesed;

- positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi tulemuse teadasaamiseni;

- inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus.

eLihikontaktsena ei pea karantiini jadma haigustunnusteta:

- Lasteaialapsed, kelle Iahikontakt toimus lasteaias ja kes osalevad parast lahikontakti 10 paeva
valtel Uksnes dppe- ja kasvatustegevuses; NB! Laps, kelle pereringis on Covid haige, jaab
I&hikontaktsena isolatsiooni.

- Inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on I6petatud, st neil on kehtiv covid tdend;

- Inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroonahaiguse Iabi pddenud ning kelle arst on
terveks tunnistanud,

- Inimesed, kes on haiguse labipddemise jarel saanud Uihe doosi vaktsiini;

- Inimesed, kes on parast esimest vaktsiinidoosi haigestunud ning kelle arst on terveks
tunnistanud.
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Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest levikust
tuleneva ohu ule Terviseamet talle laeckuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse piirkonnas on tuvastatud
kohapealne COVID-19 levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet, Ilahtudes piirkonna
epidemioloogilisest olukorrast.

Tallinna koroonaviiruse leviku kolme stsenaariumi objektiivsed kriteeriumid

Tallinna Ulelinnalise koroonaviiruse leviku tdkestamise tegevuskava koostamise kolme stsenaariumi
aluseks on voetud objektiivsed kriteeriumid. Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel peab olema
realiseerunud vahemalt tks kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.

Rohelise stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

Koroonaviirus levib kogukonnas Uksikute teadaoleva paritoluga juhtumitena, kuid sailib laiema leviku risk.
Eesmark on valtida viiruse levikut Tallinnas, et ei peaks kehtestama piiranguid.

Kollase stsenaarium realiseerumise kriteeriumid:

Tallinnas on nakatumise levik ka valjaspool koldeid ning nakatumise koguarv kasvab Kiirelt. Eesmark on
valtida ulatuslikke piiranguid.

Punase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

Kogukonnas on nakatumine vaga laialt levinud ning nakatumiste koguarv kasvab kiirelt. Eesmark on
voimalikult kiiresti Uhiskond taas avada.

Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja 6ppetd6 korraldamine lasteaias

Roheline stsenaarium

Viiruse levik on kontrolli all, lisanduvate nakatunute hulk 66paevas on madal. Lasteaed on avatud, toimub
tavaparane 6ppet60. Jargitakse uldisi hlgieenireegleid ja vdimalusel hajutamise ndudeid.

Kollane stsenaarium

Riigis on kehtestatud hadaolukord vdi on mitmed piirangud viiruse leviku tdkestamiseks. Lasteaed on
avatud, kuid té6tab rihmapodhiselt, rihmade vahel valditakse kontakte. Lasteaias olev saal ei ole
uhiskasutuses. Muusikatunnid ja liikumistegevused toimuvad soovitavalt dues v6i rihmaruumis, et piirata
ruumide ristkasutust ja minimeerida kontakte.

Punane stsenaarium

Riigis on kehtestatud eriolukord. Lasteaed on avatud vajaduspdhiselt, vajadusel tagatakse ka 24/7 teenus.


https://www.riigiteataja.ee/akt/117052020007?leiaKehtiv

Tegevuskava

Juhtimine,
reeglid
kriisiolukorras

— _

* Asutuse juht koos
juhtkonnaga hindab
I&htuvalt olukorrast
riske ja vajadust kokku
kutsuda
kriisimeeskond.

* Kriisimeeskond
vaatab Ule asutuse
kriisiplaani
(téokorraldus,
infoliikumine,
asendamine,
vajadusel ajakohastab
seda lahtuvalt
nakkusohust ning
paneb paika vastutuse
rollid.

* Asutuse juht kutsub
kokku kriisimeeskonna.

* Kriisimeeskonna
koosolekud toimuvad
vajaduspohiselt asutuses
vdi veebikoosolekutena.

* Kriisimeeskond otsustab
info likumise,
todkorralduse ning millised
tédllesanded on
prioriteetsed lahtuvalt
riiklikest ja linna
hadaolukorra korraldustest.

* Kriisimeeskonna
koosolekud toimuvad
igapaevaselt
veebikoosolekutena.

* Kriisimeeskond jagab infot
ning maarab tédulesandeid
Iahtuvalt riiklikest ja linna
eriolukorra korraldustest.

eeskojas.

Personal * Haigestunud t66tajate asendamine toimub téodajagraafiku alusel vastavalt asutuses
kehtestatud korrale.
« Opetaja haigestumisel asendatakse teda teiste pedagoogide poolt, tugispetsialiste
haigestumisel ei asendata.
* Kriisimesskonna liikmed asendavad vajadusel Uksteist.
» Tdotajate asendamisel tuleb asendajal kasutada kaitsemaski.
 Asutuses kinnitatud | *T60Ulesannete * Kriisimeeskond suunab
kriisiplaani jargimine Umberjagamine vastavalt vajadusel riskirithmad
(asendamine, info kriisiaja vajadustele. kaugtdole.
likumine) » Koosolekud/nbupida- » Koosolekud/nbéupidamised
* Juht loob tdoétajatel mised toimuvad hajutatult | toimuvad veebipdhiselt.
}[/_?Lm[[sglgku kriisiajal | saalis vGi veebipdhiselt. « Koolitused tiihistatakse V6i
t?o'“"?l eist deid * Koolitusel osalemine osaletakse veebip&hiselt.
Ooulesandeid. .
K s Valj?dSpf)OI;SUfgSt tOInJUb * Karantiini jaamine
» Karantiini Jaamlne cow' téendi voi peggtuvse vastavalt PPA infole.
vastavalt PPA infole. testitulemuse esitamise
alusel.
+ Karantiini jddmine
vastavalt PPA infole.
Oppetsd * Lasteaia Oppetdos osalevad vaid terved lapsed ja tdéétajad. Kui laps on haige, siis
korraldus on &petajal digus laps koju saata.

» Lasteaias toimub laste vastuvdtmine ja Ulleandmine lasteaia valisuksel voi




e Lapsevanematel ja teistel mitte lasteaia personali hulka kuuluvatel isikutel on
soovitav viibida lasteaia territooriumil véimalikult lihikesel ajavahemikul.

- Opetajatel tuleb selgitada lastele hiigieenireegleid ja miks on oluline teistega
distantsi hoida ning naidata ette, kuidas kasi digesti pesta.

* Lasteaia 6ppetdd
korraldus on
tavaparane, personal
jalgib ennetavate
meetmetena
esmatahtsate
higieeninduete
taitmist ja
Terviseameti
soovituste jargimist.

« Uhiskasutatavate
ruumide kasutamisel
tagab personal
puhveraja
puhastamiseks ja
tuulutamiseks

(vahemalt 15 minutit).

* Lasteaia 6ppetdd
korraldus on paindlik, et
tagada esmatahtsate
higieeninduete ning riiklike
ja linna piirangute taitmine.

 Lasteaed tootab
rdhmapohiselt, rihmade
vahel valditakse kontakte.

* Lasteaias olev saal ei ole
Uhiskasutuses.
Muusikatunnid ja
likumistegevused
toimuvad eelistatult dues.

» On soovitav viibida
vdimalikult palju varskes
ohus, sh korraldada
vdimalusel duesdpet. Oues
jalgida, et kontaktid
piirduksid oma riuhma
lastega.

* Lasteaed lahtub 6ppetdo
korraldamisel VV eriolukorra
korraldustest.

* Lasteaiad on avatud
vajaduspdhiselt.

 Lasteaed tootab
rihmapohiselt.

* Ei kasutata
Uhiskasutatavaid ruume,
muusikatunnid ja
likumistegevused toimuvad
rdhmaruumis voi dues.

* Eriolukorra ajal ei osutata
lasteaias huvihariduse
teenust.

» Manguvaljak on avatud
vaid oma lasteaias
kohalolevatele lastele.

Toitlustamise

* Toidu valmistamisel ja jagamisel jargib kokk koéiki tervisekaitsenéudeid.

korraldus * Toitlustamisel puhastatakse ja desinfitseerida kdiki sagedasti puudutatavaid ja
toiduga kokku puutuvaid pindu tavaparasest sagedamini.
* Lasteaias toimub * Lasteaias toimub * Avatud lasteaiarihmades
s66mine oma s66mine oma rihmaruumis | toimub toitlustamine jargides
ruhmaruumis ja ja dpetajad jalgivad, et tervisekaitsendudeid.
Opetajad jalgivad, et soomisel lapsed ei Opetajad jalgivad, et
sd6Omisel lapsed ei kasutaks teiste laste sd0misel lapsed ei kasutaks
kasutaks teiste laste sOogiriistu. teiste laste soogiriistu.
soogiriistu.

IKT vahendid, | e Lasteaial on IKT e Lasteaed kasutab suhtlemisel eelistatult MS Teamsi

keskkonnad vahendid vOi Zoomi veebikdnede tegemiseks
veebikoosolekute ja e Haridusameti IT spetsialistid ndustavad vajadusel
veebitundide pedagooge veebikeskkondade kasutamise osas.
korraldamiseks e IKT abi saab tel 6646214 voi lasteaiad@tieto.com.

Hiigieen ja  Lasteaed jargib tdotajate ja laste tervise kaitseks esmatdhtsaid hiigieenindudeid

isikukaitseva- | nagu kate hugieen, distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine ning pindade

hendid sage ja tdhus puhastamine.

* Lasteaia juht tagab asutuses hlgieenivahendite olemasolu.

* Lasteaeda ei lubata haigusnahtudega lapsi ja tdotajaid.
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* Lasteaia juht esitab + Lasteaia to6tajad kasutavad isikukaitsevahendeid
Haridusametile (visiir/kaitsemask) vastavalt linna IKV standardile.

tsentraalseks IKV * Vaktsineeritud pedagoogid ei pea kasutama soovi korral

tel!|m|sek§ , kontaktdppes isikukaitsevahenditena kaitsemaske.
vajaduspohise
tellimuse ning * Viirusega saastunud kaitsemaskid, -kindad vm IKV

korraldab tootajatele utiliseeritakse nduetekohaselt.

IKV jaotamise ja
kasutamise juhenda-
mise.

Haldus ja
korrashoid

* Lasteaia juht tagab, et lasteaias on olemas vahendid pindade puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks. Pesemis- ja desinfitseerimisvahendeid hoitakse lukustatud
kapis voi ruumis.

» Tualettruumid on varustatud piisavas koguses katepesuvahendiga ning on
paigaldatud jalaga avatavad jaatmekonteinerid ja kate kuivatamiseks Uhekordsed
paberratikud.

* Ruume tuulutatakse regulaarselt (vahemalt 2x paevas minimaalselt 15 minutit
korraga), et tagada piisav ventilatsioon.

» Koristamine toimub lahtuvalt Terviseameti juhistest

* Ruumide ja pindade margkoristus tehakse mitu korda paevas (3-4h tagant),
koristamisel puhastatakse rihmaruumis mh ukselingid, lllitid, toolide selja- ja
kaetoed, lauad jmt ning tualettruumis sisustus ja pinnad nduetekohaste pesemis- ja
desinfitseerimisvahenditega.

» Modblit, riiuleid, radiaatoreid puhastatakse kaks korda nadalas.

» Manguasju pestakse vastavalt maardumisele ja vahemalt korra nadalas. Pehmed
manguasjad on soovitatav hada- ja eriolukorras laste eest &ra panna, v.a juhul, kui
need on isiklikud kaisuloomad (millega ei mangita ja mida laps kasutab vaid ise oma
paevast uinakut tehes).

» Koristamisel kasutatakse Uhekordseid kummikindaid, et kaitsta ennast
kasutatavate puhastusvahendite ja pindadel oleva vdimaliku saastuse eest.

» Koristustarvikud puhastatakse hoolikalt iga koristuskorra 16pus.

COVID-19 lisamaterjalid

e Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info:

https://www.kriis.ee/et

e Haridus- ja Noorteameti juhised lasteaedadele: https://www.hm.ee/et/koroona

o Terviseameti kdige ajakohasem info: https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

e Teave riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse saabujatele: https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-
karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
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